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ǏǍǏǑ 
C«°JN¦ «z +³ «T $ÄӃºÄ³X  «  ªX³ NJ« AXX«´ŷ ;³X´´Ä³Xŵ #Ä³«Äºŵ J«T º|X >ӃX Z ?N JӃ 5XT Jƈ$ªª« ?X«´X 
2J ´JӃÄT ªX«ºJӃ X´ N´J TX « ∕´ŵ « ∕J´ É JTӃX´NX«ºX´Ÿ.«Z³ªXÉ>X´ÄªX« X¤XNÄ◓ÆƈC6.$(* 
2J  (;& °ÄMӃ NJ Ä« J«῏Ӄ ´ ´ ´M³X ӃJ °³ºXNN ≢« TX « ∕´ŵ « ∕J´ É JTӃX´NX«ºX´ X« XӃ X«º³« T z ºJӃǱ6ºJ º N« NJƈ (;& 
8³ X«ºJN «X´ ´M³X ӃJ´ MӃ zJN «X´ É ³X´°«´JM Ӄ TJTX´ °³ XӃ Ä´ TX T ´°´ ◓Æ´ ª≢Æ ӃX´ X« Ӄ´ NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´Ǳ+Ä₨Jƈ (;& 
FXM TX(TÄNJ2 ¦Xƈ(TÄNJ2 ¦X 
2XNºÄ³J´ ³XNªX«TJTJ´ƈ86?A. 
;X³NX°N «X´ ´M³X XӃ  ª°JNº TXӃ N«´Äª TX N«ºX« T´ T z ºJӃX´ X« ӃJ  «ZJ«N J É ӃJ JTӃX´NX«N Jƈ*Ä«TJN ≢« ?82 
A|X &JÇ« Z º|X  . (³Jŷ AXX«´ŵ ;J³X«º´ŵ J«T º|X  T°◓« Z +X«X³J◓ÆX  . Jº ,ªX J«T ?N|Ӄƈ$ªª« ?X«´X 
;Jº³«X´ JT N◓Æ´ X« XӃ º³JºJª X«º TX TJº´ °X³´«JӃX´ƈ (;& 
;³ ²Ä  J ӃJ  zX«N J (´°J∕ӃJ TX ;³ºXNN ≢« TX &Jº´ « ӃX zÄ´ºJ +zӃX F³¦´°JNX Z³ (TÄNJ◓«Ÿ ³◕NÄӃǱ.«Z³ªXŸƈ (A& 
(Ӄ  ª°JNº TX ӃJ °³«z³J‰J X« ªX«³X´ƈ (;& 
.«Z³ªXŷ ,XJӃº| X³ T z ºJӃ Ӄ ÆX´ƈ$ÉMX³ +ÄJ³T J« 
AXN«Ӄz₨J X« ӃJ XTÄNJN ≢«ŷ ӏÄ«J |X³³Jª X«ºJ X« Ӄ´ º ³ª «´ TX ²Ä  «ųƈC6(?$8 
C´ TX ³TX«JT³ŵ .«ºX³«Xº É T ´°´ N ≢« TX ºXӃ Z« ª≢Æ Ӄŵ °³ ´XÈŵ XTJTŵ |῏M ºJºŵ ºJªJ∕ TXӃ |zJ³ŵ ◓° TX |zJ³ ƎŸŸŸƏƈ.6( 
 z³X´ ≢« ´XÈÄJӃ X« « ∕J´ É JTӃX´NX«ºX´ŵ ´XzⱠ« ´Ä ºX´◓ª« Ÿ (ÆӃÄN ≢« X« (´°J∕J ƎǏǍǎǔƈǏǍǏǐƏƈ*Ä«TJN ≢«  6 > 
(Ӄ Ä´ TX ӃJ´ ºXN«Ӄz₨J´ °³ ªX«³X´ X« (´°J∕Jƈ86?A. 
;ӃJ« & z ºJӃ TX $X«º³ƈ5 « ´ºX³  TX (TÄNJN ≢« É *; Ǳ .6A(* 
5JºX³ JӃX´ T T῏N◓N´ƈ.6$.#( 
FXM TX ;J«ºJӃӃJ´  ª zJ´ƈ;J«ºJӃӃJ´  ª zJ´ 
(Ӄ X´ºJT ªX«ºJӃ TXӃ ªÄ«T X« ǏǍǏǐƈ?J° X« 2JM´ 
2J |ÄªJ« TJT zX«X³≢ ӄǏ ª ӃӃ«X´ TX º«XӃJTJ´ TX TX´XN|´ XӃXNº³≢« N´ X« ǏǍǏǏƈ86C 
,JzJ« ²ÄX A ¦A¦ ´XJ ª῏´ ´XzÄ³ °J³J « ∕´ŵ « ∕J´ É ¤≢ÆX«X´ƈ ª« ´◕J .«ºX³«JN «JӃ 
.«Z³ªX TX´ZJÆ³JMӃX ´M³X XӃ Ä´ TX +zӃX Z³ (TÄNJ◓«ƈ (;& 
.ª°JNº TX Ӄ´ T ´°´ ◓Æ´ T z ºJӃX´ X« XӃ ´ ´ºXªJ XTÄNJ◓ÆǱ ³◕NÄӃƈ (;& Ɲ  (; 
ӏ$≢ª JZXNºJ« ӃJ´ °J«ºJӃӃJ´ J ӃJ ´JӃÄTųƈ (;& Ɲ  (; 
&X´TX XӃ ӃJT ´NÄ³ TX Ӄ´ |῏M º´ ºXN«Ӄ≢z N´ŷ ³ X´z´ J´N JT´ J Ӄ´ Ä´´ ¤ÄÆX« ӃX´ TX ӃJ´ A.$ǱFXMƈ* & 0ÄÆX«ºÄT 
ǏǍǏǐ 
2ŻÄ◓Ӄ ´J◓« TX´  N³J«´ X« N«ºXÈºX ´NӃJ ³X Xº ӃJ ´J«º  TX´ ¤XÄ«X´ TX ª «´ TX Ǐǒ J«´ŷ X]Xº´ ´Ä³ ӃJ Nz« ◓«ƈ.6?;= 
;ӃJ« T z ºJӃ ZJª Ӄ J³Ǳ ³◕NÄӃƈ (;& Ɲ  (; 
6JNX³ X« ӃJ X³J T z ºJӃŷ zX«X³JN ≢« . ƈ=Ä´ºT  
& NºJªX« ´M³X ӃJ °³°ÄX´ºJ TX ӃJ  zX«N J 6JN «JӃ ?ÄXNJ TX (TÄNJN ≢« ³XӃJ◓ÆJ J Ä«J X´º³JºXz J «JN «JӃ TX T z ºJӃ ÊJN ≢« TXӃ ´ ´ºXªJ X´NӃJ³ ǏǍǏǐƈǏǍǏǓƈX«
X´°J∕ӃÉ X«´ÄXNƈ1J³Ӄ «´¦J .«´◓ºÄºXº 
;.>2? ǏǍǏǎŸ (´ºÄT   «ºX³«JN «JӃ TX °³z³X´ X« Nª°³X«´ ≢« ӃXNº³JŸ .«Z³ªX X´°J∕Ӄƈ.(  
ǏǍǏǐ ?ºJºX Z 1 T´ƛ ;³ ÆJNÉƈ$ªª« ?X«´X 
>X´ÄӃºJT´ ´M³X XTJT NÄJ«T ´X JT²Ä ³ ≢ XӃ °³ ªX³ ´ªJ³º°|«X É M X«X´ºJ³ ªX«ºJӃƈ?J° X« 2JM´ 
ǏǍǏǏ 
5X«³X´ É JӃz³ ºª´ŷ J´₨ JM³ ª´ ӃJ °ÄX³ºJ J ӃJ Æ z ӃJ«N J «Ӄ «X TX Ӄ´X´ºÄT J«ºX´ TÄ³J«ºX ӃJ °J«TXª Jƈ (A& 
E ӃJN «X´ J Ӄ´ TX³XN|´ TX « ∕´ŵ « ∕J´ É JTӃX´NX«ºX´ °³ zM X³«´ ²ÄX JÆJӃJ³« XӃ J°³X«T ÊJ¤X X« Ӄ₨«XJ TÄ³J«ºX ӃJ °J«TXª J TX $Æ Tƈǎǔƈ,>F 
5XT J C´X MÉ AÇXX«´ J«T AXX«´ŵ ǏǍǏǎƈ$ªª« ?X«´X 
>XNªX«TJN «X´ °J³J º³JMJ¤J³ ӃJ N MX³N«Æ ÆX«N J X« Ӄ´ NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´Ǳ ³◕NÄӃƈ5 « ´ºX³  TX (TÄNJN ≢« É *; Ǳ .6$.#( 
C« X«º³« T z ºJӃ ´XzÄ³ °J³J ӃJ  «ZJ«N JƈC6.$(* 
ǏǍǏǎ 
.ª°JNº TX ӃJ ºXN«Ӄz₨J X« ӃJ JTӃX´NX«N JŸ >XӃJN «X´ŵ ³ X´z´ É °³ºÄ« TJTX´ŷ.«Z³ªXǱ>X´ÄªX« (¤XNÄ◓ÆƈC6.$(* 
ǎǍ NӃJÆX´ °J³J ӃJ °³ºXNN ≢« TX TJº´ X« ӃJ X´NÄXӃJŷ ³◕NÄӃǱ.«Zz³J‰JƈC6.$(* 
ǏǍǏǍ 
Ǝ&(?Ə.6*8>5 $.ἷ6 ?(GC 2ŷ ;8>68+> *ủ H  &82(?$(6$. ƈ?JÆX º|X N| ӃT³X« 
6XÇ zӃMJӃ TJºJ ³XÆXJӃ XTÄNJ◓« ºXN|«ӃzÉŻ´  ª°JNº « ӃXJ³« «zƈ5N1 «´XÉ 
ǏǍǎǔ 
.«Z³ªX ;.? ǏǍǎӅƈ.«Z³ªX X´°J∕Ӄƈ8$&( 
ǏǍǎӅ 
+Ä₨J °J³J NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´ƈ (;& 
(´º³JºXz J «JN «JӃ ´M³X JT NN «X´ ǏǍǎǓƈǏǍǏǑƈ5 « ´ºX³  TX ?J« TJT 
ǏǍǎǒ 
?ºÄTX«º´ŵ $ª°ÄºX³´ J«T 2XJ³« «zƈ8$&( 
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C«°JN¦ «z +³ «T $ÄӃºÄ³X  «  ªX³ NJ« AXX«´ŷ
;³X´´Ä³Xŵ #Ä³«Äºŵ J«T º|X >ӃX Z ?N JӃ
5XT J 

;³X´´Ä³Xŵ #Ä³«Äºŵ J«T º|X >ӃX Z ?N JӃ 5XT J 

$ªª« ?X«´X 

8³zJ« ÊJN ≢« X´ºJTÄ« TX«´X ´ « ῏« ª TX ӃÄN³ NX«º³JTJ X« ²ÄX XӃ X«º³«
T z ºJӃ ´XJ ´XzÄ³ŵ ´JӃÄTJMӃXŵ JNNX´ MӃX É Jº³JN◓Æ °J³J Ӄ´ ªX«³X´Ÿ 

NºÄM³X TX
ǏǍǏǑ 

.«Z³ªX ƎӄǍ °῏z «J´Ə 

¶ ż ªJ¤³ ºÉ ƎӅǎӇƏ Z  ªX³ NJ« ºXX«´ ³X°³º XÈ°X³ X«N «z °³X´´Ä³X º|Jº ªJ¦X´ º|Xª ZXXӃ MJT  « Jº ӃXJ´º «X Z ´ È TªJ «´ŽŸ 
¶ ż5³X º|J« «Xƈ²ÄJ³ºX³ Z  ªX³ NJ« ºXX«´ ´º³ÄzzӃX Ç º| MÄ³«ÄºŸ #Ä³«Äº  «ÆӃÆX´ ZXXӃ «z´ Z Xª◓«JӃ XÈ|JÄ´◓«ŵ NÉ« N ´ªŵ J«T J ӃJN¦

Z N«`TX«NX º|Jº ÉÄ³ X]³º Ç ӃӃ ªJ¦X J T ]X³X«NXŽŸ 
¶ żAXX«´ ´JÉ º|Jº °³X´´Ä³X NªX´ Z³ª J ÆJ³ XºÉ Z ´Ä³NX´ŵ ª´º «ºJMӃÉ Z³ª º|X JTÄӃº´  « º|X ³ Ӄ ÆX´ŵ Ӄ ¦X °J³X«º´ ³ ZJª ӃÉªXªMX³´ŵ J«T

º|X JTÄӃº´ Jº ´N|Ӄŵ Ӄ ¦X ºXJN|X³´ŵ zÄ TJ«NX NÄ«´XӃ³´ŵ J«T NJN|X´ŵ X´°XN JӃӃÉ Z³ +JªX ;ӃJ« °³X´´Ä³XŸ AXX«´ JӃ´ªX«◓« º|X °³X´´Ä³X´
º|XÉ °Äº « º|Xª´XӃÆX´ŵ X´°XN JӃӃÉ  N| XÆXªX«º °³X´´Ä³Xŵ º|Äz| ´N JӃ ªXT J JӃ´ °ӃJÉ´ J ³ӃXŵ X´°XN JӃӃÉ Z³  °°XJ³J«NX °³X´´Ä³XŽŸ 

¶ ż ªJ¤³ ºÉ Z ºXX«´ ´JÉ º|Jº ´N JӃ ªXT J Jº ӃXJ´º ´ªX◓ªX´ Jª°Ӄ `X´ ƎÇ³´X«´Ə XÆX³É °³X´´Ä³X º|XÉ ZXXӃ ƎŸŸŸƏŸ F º| ³X´°XNº º °J³◓NÄӃJ³
J°°´ŵ ºXX«´ ´JÉ  °°XJ³J«NX °³X´´Ä³X  ´ ª´º xX« Ç³´X«XT MÉ .«´ºJz³Jªŵ A ¦A¦ŵ J«T ?«J°N|JºŽŸ 

¶ ż Ӄª´º ӅǍӇ Z ºXX«´ ³X°³º zJª «z Ç º| º|X³´Ÿ ?N JӃ zJª «z  ´ T ]X³X«º Z³ª º|X³ ´N JӃ ªXT J MXNJÄ´X  º  ´ ª³X xX« J°³X´´Ä³X
³XӃXJ´X ÆJӃÆX ³ Jº ӃXJ´º J ªXJ« «zZÄӃ ºXª°³J³É T ´º³JN◓« Z³ª °³X´´Ä³X´ º|XÉ ZXXӃŽŸ 

¶ ż?XӃZƈNJ³X °³JN◓NX´ ªJÉ ª ◓zJºX ºXX« MÄ³«Äºŵ J«T º|XÉ J³X ÇXX¦ӃÉ ƎMÄº «º TJ ӃÉƏ J´°XNº´ Z ª´º ºXX«´ƛ Ӄ ÆX´ŽŸ 
¶ żFX NJ«  TX«◓ZÉ °³JN◓NX´ º|Jº ªJÉ |XӃ° Ç º| °³X´´Ä³X J«T MÄ³«Äºŵ  «NӃÄT «zŷ 
o +X♂«z ´ӃXX° 
o ?°X«T «z ◓ªX ÄºT³´ ³  « «JºÄ³X 
o ,JÆ «z ª³X °X« ´N|XTÄӃX´ ƎZ³XX ◓ªXŵ ӃX´´ ³X´º³ N◓ÆX ´N|XTÄӃ «zŵ J«T Ä´ «z º|X  «ºX³«Xº ӃX´´ Z³X²ÄX«ºӃÉƏŽŸ 

¶ ;³X´´Ä³X 

 

¶ *³X²ÄX«NÉ Z ?N JӃ 5XT J ;ӃJ½³ª C´X 

 

https://www.commonsensemedia.org/research/unpacking-grind-culture-in-american-teens-pressure-burnout-and-the-role-of-social-media
https://www.commonsensemedia.org/research/unpacking-grind-culture-in-american-teens-pressure-burnout-and-the-role-of-social-media
https://www.commonsensemedia.org/research/unpacking-grind-culture-in-american-teens-pressure-burnout-and-the-role-of-social-media


 

¶ żA|X TJºJ Z³ª º| ´ ´ºÄTÉ ´ÄzzX´º´ º|Jº ´N JӃ ªXT J NJ« °ӃJÉ T ]X³X«º ³ӃX´  « º|X °³X´´Ä³X´ º|Jº ºXX«´ ZXXӃƊ « ´ªX NJ´X´ŵ Jª°Ӄ ZÉ «z
°³X´´Ä³Xŵ  « º|X³ NJ´X´ŵ TXN³XJ´ «z  ºŵ J«T ´ªX ◓ªX´ J ª È Z Mº|Ÿ A|X ÆX³JӃӃ °³º³JÉJӃ  ´ «XzJ◓ÆXƈӃXJ« «zŵ Ç º|´N JӃ ªXT J ª³X xX«
Ç³´X« «z °³X´´Ä³X´ ³Jº|X³ º|J« |XӃ° «z º TXN³XJ´X º|Xªŵ º|Äz| º|X TJºJ TX´ ´|ÇNJ´X «ÄJ«NX J«T ÆJ³ XT XÈ°X³ X«NX´Ÿ AXX« Nƈ
 «ºX³°³XºX³´ ]X³XT  «´ z|º´ JMÄº º|X  ª°³ºJ«NX Z N«ºX«º J«T N«ºXÈºŵ ºŸ A|XÉ Xª°|J´ ÊXT º|Jº Ɯº|XºÉ°X Z N«ºX«º .ƛª N«´Äª «z
ªJÀX³´ « ´N JӃ ªXT JƜ ƎŸŸŸƏŵ J«T JN¦«ÇӃXTzXT º|Jº JӃz³ º|ª´ ´|J°X º|X N«ºX«º J«T º|X³XZ³X |Ç °³X´´Ä³X´ J³X  ª°JNºXTŽŸ 

¶ #Ä³«Äº 

 

¶ *³X²ÄX«NÉ Z ?XӃZƈ$J³X ;³JN◓NX´  ª«z CŸ?Ÿ AXX«´ 



 

¶ ż?ӃXX° XÈ°X³ X«NX´ ÆJ³Éŵ MÄº ªJ«É ºXX«´ J³X«ƛº zX♂«z X«Äz|Ÿ A|X  ªX³ NJ«  NJTXªÉ Z ?ӃXX° 5XT N «X ³XNª ªX«T´ º|Jº ºXX«´ƎJzX ǎǏ
º ǎӅƏ ´|ÄӃT ³XzÄӃJ³ӃÉ ´ӃXX° Ӆ º ǎǍ |Ä³´ °X³ « z|ºŽŸ 

¶ ż>XӃJ◓«´| ° #XºÇXX« º|X 6ÄªMX³ Z ?XӃZƈ$J³X ;³JN◓NX´ J«T #Ä³«ÄºŽ 

 

¶ > ´¦ ZJNº³´ J«T °³ºXN◓ÆX ZJNº³´ 

 

 ̇



 

  

2J ´JӃÄT ªX«ºJӃ X´ N´J TX « ∕´ŵ « ∕J´ É
JTӃX´NX«ºX´Ÿ.«Z³ªXÉ>X´ÄªX« X¤XNÄ◓Æ 

#J³≢ªXº³ TX 8° « ≢« TX ӃJ .«ZJ«N J É  TӃX´NX«N J ǏǍǏǐƈǏǍǏǑ 

C6.$(*ŷ *«T TX ӃJ´ 6JN «X´ C« TJ´ °J³J ӃJ
.«ZJ«N J 

;³ªÄXÆX Ӄ´ TX³XN|´ TXӃ « ∕ É ӃJ JTӃX´NX«N JŸ 

NºÄM³X TX
ǏǍǏǑ 

.«Z³ªX ƎӄǏ °῏z «J´Ə É >X´ÄªX« ƎǎǑ °῏z «J´Ə 

¶ ż2J ´JӃÄT ªX«ºJӃ X´ Ä« Nª°«X«ºX X´X«N JӃ TXӃ M X«X´ºJ³  «ºXz³JӃ TX Ӄ´ « ∕´ŵ « ∕J´ É JTӃX´NX«ºX´ŵ X´°XN JӃªX«ºX TÄ³J«ºX ӃJ
JTӃX´NX«N Jŵ Ä«J XºJ°J TX TX´J³³ӃӃ N³₨◓N X« ӃJ ²ÄX ´X N«´Ӄ TJ« |JM Ӄ TJTX´ XªN «JӃX´ŵ ´N JӃX´ É Nz« ◓ÆJ´Ÿ ?XzⱠ« ӃJ 8³zJ« ÊJN ≢«
5Ä«T JӃ TX ӃJ ?JӃÄT Ǝ85?Ə J°³È ªJTJªX«ºX X«º³X XӃ ǎǍ É XӃ ǏǍӇ TX Ӄ´ É ӃJ´ JTӃX´NX«ºX´ XÈ°X³ ªX«ºJ« °³MӃXªJ´ TX ´JӃÄT ªX«ºJӃ X«
ºT XӃ ªÄ«T É ӃJ ª ºJT TX ºTJ´ ӃJ´ X«ZX³ªXTJTX´ ªX«ºJӃX´ Nª X«ÊJ« J«ºX´ TX Ӄ´ ǎǑ J∕´ŽŸ 

¶ ż(Ӄ X´ºÄT  |J ´ T TX´J³³ӃӃJT TÄ³J«ºX XӃ NÄ³´ JNJT ª N ǏǍǏǐƈǏǍǏǑ É |J N«ºJT N« ӃJ °J³◓N °JN ≢« TX ǎӄӅ NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´ TX ºTJ
(´°J∕Jŵ ³XN° ӃJ«T ӃJ Æ ´ ≢« É ӃJ´ ° « «X´ TX ǑŸǓǑǍ JTӃX´NX«ºX´ TX ǎǐ J ǎӅ J∕´ŽŸ 

¶ ż(Ӄ X´ºÄT  |J ´ T TX´J³³ӃӃJT TÄ³J«ºX XӃ NÄ³´ JNJT ª N ǏǍǏǐƈǏǍǏǑ É |J N«ºJT N« ӃJ °J³◓N °JN ≢« TX ǎӄӅ NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´ TX ºTJ
(´°J∕Jŵ ³XN° ӃJ«T ӃJ Æ ´ ≢« É ӃJ´ ° « «X´ TX ǑŸǓǑǍ JTӃX´NX«ºX´ TX ǎǐ J ǎӅ J∕´ŽŸ 

¶ ż;³XzÄ«ºJT´ ´M³X ´Ä ´ ºÄJN ≢« JNºÄJӃ X« ӃJ JÄºzX´◓≢« TX ӃJ ´JӃÄT ªX«ºJӃŵ Ä« «ⱠªX³ N«´ TX³JMӃX TX JTӃX´NX«ºX´ N«´ TX³J« |JMX³
ºX« T Ä« °³MӃXªJ TX ´JӃÄT ªX«ºJӃŸ Ǒ TX NJTJ ǎǍ JTӃX´NX«ºX´ŵ XӃ ǑǎŵǎӇŵ ªJ« `X´ºJ |JMX³ ºX« T  N³XX³ |JMX³ ºX« T Ä« °³MӃXªJ TX
´JӃÄT ªX«ºJӃ X« Ӄ´ ⱠӃ◓ª´ ǎǏ ªX´X´Ÿ &X«º³ TX X´ºX NӃXN◓Æŵ ª῏´ TX ǎ TX NJTJ ǐ « |J |JMӃJT N« «JT X ´M³X T N|´ °³MӃXªJ´ É ª῏´
TX ӃJ ª ºJT « |J °XT T JÉÄTJŽŸ 

¶ ż5῏´ TX ӃJ ª ºJT TX XӃӃ´ŵ Ä« ǒǎŵǑӇŵ « |J« °XT T JÉÄTJ NÄJ«T |J« ºX« T  N³XX« |JMX³ ºX« T Ä« °³MӃXªJ TX ´JӃÄT ªX«ºJӃŸӏ2´
ª◓Æ´ų (Ӄ ӄǍӇ ªJ« `X´ºJ XӃ TX´X TX ªJ«ºX«X³ X« ´XN³Xº ´Ä´ °³MӃXªJ´ TX ´JӃÄT ªX«ºJӃŸ Ǐ TX NJTJ ǐ JTӃX´NX«ºX´ « ²Ä X³X«²ÄX ´Ä´
ZJª Ӄ J´  ºÄº³X´ ´X X«ºX³X« TX Ӄ ²ÄX ӃX´ °J´JŽŸ 

¶ ż;³XzÄ«ºJT´ °³ ´Ä °X³NX°N ≢« ´M³X Ӄ´ ZJNº³X´ ²ÄX ZJÆ³XNX« XӃ M X«X´ºJ³ É ӃJ ´JӃÄT ªX«ºJӃ TX ӃJ´ °X³´«J´ TX ´Ä XTJTŵ ӃJN«NӃÄ´ ≢« X´
²ÄX ӃӃXÆJ³ Ä«J Æ TJ ´JӃÄTJMӃX É N«ºJ³ N« Ä« X«º³« TX N«`J«ÊJ ´« XӃXªX«º´ X´X«N JӃX´ °J³J ºX«X³ Ä«J MÄX«J ´JӃÄT ªX«ºJӃŽŸ 

 

¶ ż2J´ N| NJ´ ´ X«ºX« ª῏´ °³X´ ≢« °³ ºX«X³ Ä« ‰´ N TXºX³ª «JTŵ Ä« ǓǐŵǒӇ N³XX ²ÄX X´º ӃX´ JZXNºJ ªÄN|  ªÄN|₨´ ªŵ Z³X«ºXJӃ ǒǍŵӅӇ TX
Ӄ´ N| N´ŽŸ 

https://www.unicef.es/publicacion/barometro-infancia-adolescencia/informe-2023-2024
https://www.unicef.es/publicacion/barometro-infancia-adolescencia/informe-2023-2024
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/communication/Barometro-Opinion-Infancia-Adolescencia-2024.pdf
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/communication/Barometro-Resumen-Ejecutivo.pdf


¶ ż,JMX³ Æ Æ T X« °³ ªX³J °X³´«J  TX NX³NJ Ä« °³MӃXªJ TX ´JӃÄT ªX«ºJӃŵ ªJ³NJ ӃJ T ZX³X«N J J ӃJ |³J TX  TX«◓`NJ³  ÆX³ XӃ °XӃ z³ TX Ӄ´
ZJNº³X´ XÈºX³«´ŵ JӃNJ«ÊJ«T Ӄ´ ǏǍ °Ä«º´ TX T ZX³X«N JŸ &X Ä« ǒӄŵǑӇ X« XӃ z³Ä° ²ÄX ◓X«X X´NJ´J  « «zÄ«J XÈ°X³ X«N J N« Ӄ´
°³MӃXªJ´ TX ´JӃÄT ªX«ºJӃŵ J Ä« ǓǐӇ X« XӃ ²ÄX |J ºX« T Ä«J °X³´«J NX³NJ«J N« T N|´ °³MӃXªJ´ É Ä« ǓӄӇ ²Ä X« Ӄ´ |J XÈ°X³ ªX«ºJT
X« °³ ªX³J °X³´«JŽŸ 

¶ ż;³XzÄ«ºJT´ °³ ӃJ Z³XNÄX«N J TX Ä´ TX ӃJ´ ³XTX´ ´N JӃX´ É °³ N≢ª ӃJ´  «ºX³JNN «X´ É ӃJ  «Z³ªJN ≢« ²ÄX X«NÄX«º³J« X« X´ºJ´
°ӃJºJZ³ªJ´ JZXNºJ J ´Ä ´JӃÄT ªX«ºJӃŵ °X´X J ²ÄXŵ X« zX«X³JӃŵ ӃJ  «Z³ªJN ≢« ´M³X XӃ ºXªJ « ӃX´ X´º³X´Jŵ ªÄN|´ J`³ªJ« ´X«◓³ ӃJ
«XNX´ TJT TX ª´º³J³ Ä«J Æ TJ °X³ZXNºJŵ ´M³X ºT ӃJ´ JTӃX´NX«ºX´Ÿ (Ӄ Ä´ TX ³XTX´ ´N JӃX´ X´ °³῏N◓NJªX«ºX Ä« ÆX³´JӃ °³°J³ºX TX Ӄ´
JTӃX´NX«ºX´Ÿ (Ӄ ǔӅŵǒӇ J`³ªJ |JMX³ Ä◓Ӄ ÊJT JӃzÄ«J ÆXÊ .«´ºJz³Jªŵ ?«J°N|Jºŵ A ¦A¦ŵ AÇ ºN|ŵ AÇ ÀX³ƄGŵ FJÀ°JTŵ F|Jº´ °°  HÄºÄMXŽŸ 

¶ ż$ÄJ«ºJ ª῏´ NX³NJ«₨J ◓X«X« N« Ӄ´ °³MӃXªJ´ TX ´JӃÄT ªX«ºJӃŵ ª῏´ Ä◓Ӄ ÊJ« ӃJ´ ³XTX´ ´N JӃX´ Nª ³XNÄ³´Ÿ $J´  XӃ TMӃX TXJTӃX´NX«ºX´
²ÄX |J« ºX« T XÈ°X³ X«N J °³° J N« Ӄ´ °³MӃXªJ´ TX ´JӃÄT ªX«ºJӃ ƎǑǍŵǑӇƏ |J« Ä◓Ӄ ÊJT ӃJ´ ³XTX´ ´N JӃX´ °J³J MÄ´NJ³ J°É 
ÆJӃ TJN ≢« X« ªªX«º´ TX J«zÄ´◓J XªN «JӃŵ X« Nª°J³JN ≢« N« ²Ä X«X´ |J« ºX« T X´NJ´J  « «zÄ«J XÈ°X³ X«N J N« X´º´ °³MӃXªJ´
ƎǏǎŵǑӇƏŽŸ 

¶ ż2J °XӃ z³´ TJT °X³N M TJ TX ӃJ´ ³XTX´ ´N JӃX´ °J³J XӃ TX´J³³ӃӃ TX °³MӃXªJ´ TX ´JӃÄT ªX«ºJӃ TX°X«TX TX ӃJ ³XT  °ӃJºJZ³ªJŸ 5῏´ TX ӃJ
ª ºJT TX Ӄ´ É ӃJ´ JTӃX´NX«ºX´ °X³N MX Nª ªÄÉ  MJ´ºJ«ºX °XӃ z³´ °J³J ӃJ ´JӃÄT ªX«ºJӃ °ӃJºJZ³ªJ´ Nª AÇ ÀX³ƄGƎǒӄŵǐӇƏŵ A ¦A¦
ƎǒǒŵǑӇƏ X .«´ºJz³Jª ƎǒǏŵǎӇƏŸ (« NJªM ŵ Ä«J  ª°³ºJ«ºX °³°³N ≢« TX N| N´ É N| NJ´ « N«´ TX³J «JTJ °XӃ z³´ °J³J ӃJ ´JӃÄT ªX«ºJӃ
AÇ ºN| ƎǑǓŵǒӇƏŵ ?«J°N|Jº ƎǑǏŵǔӇƏŵ F|Jº´ °° ƎǑǎŵӄӇƏ É HÄºÄMX ƎǑǎӇƏŸ (´ ³XӃXÆJ«ºX TX´ºJNJ³ ²ÄX J ªXT TJ ²ÄX JÄªX«ºJ ӃJ XTJTŵ Ӄ´
JTӃX´NX«ºX´ °X³N MX« ª῏´ ³ X´z´ X« ӃJ´ ³XTX´ŵ X´°XN JӃªX«ºX X« .«´ºJz³Jªŵ AÇ ÀX³ƄG É A ¦A¦ŽŸ 

¶ żC6.$(* (´°J∕J °³°«X Ä«J ´X³ X TX ³XNªX«TJN «X´ N« ӃJ `«JӃ TJT TX JM³TJ³ Ӄ´ TX´J‰´ TXºXNºJT´ É °³ªÆX³ Ä« X«º³«ª῏´
ZJÆ³JMӃX °J³J XӃ TX´J³³ӃӃ ªX«ºJӃ É XªN «JӃ TX « ∕´ŵ « ∕J´ É JTӃX´NX«ºX´Žŷ 
o ż;³ªÆX³ XӃ ³Ӄ NӃJÆX TXӃ ῏ªM º XTÄNJ◓Æ °J³J ӃJ °³ªN ≢« TX ӃJ ´JӃÄT ªX«ºJӃ TX « ∕´ŵ « ∕J´ É JTӃX´NX«ºX´Ž 
Á ż.«º³TÄN ³ É ³XZ³ÊJ³ Ӄ´ °³z³JªJ´ TX °³ªN ≢« TXӃ M X«X´ºJ³ É J°³X«T ÊJ¤X XªN «JӃ X« Ӄ´ NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´ Nª
X´°JN ´ °³ºXNº³X´Ÿ (´º´ °³z³JªJ´ TXMX« M³ «TJ³ |X³³Jª X«ºJ´ J Ӄ´ É ӃJ´ X´ºÄT J«ºX´ °J³J ӃJ °³XÆX«N ≢« É TXºXNN ≢« TXӃ
ªJӃX´ºJ³ XªN «JӃŵ J º³JÆ ´ TXӃ TX´J³³ӃӃ TX |JM Ӄ TJTX´ ´N JӃX´ É XªN «JӃX´ ²ÄX ӃX´ °X³ª ºJ« zX´◓«J³ XӃ X´º³ ´ŵ ³X´ӃÆX³
N«v Nº´ TX ªJ«X³J ´JӃÄTJMӃX É ªX¤³J³ ´Ä JÄºX`NJN J X  TX«◓TJT °X³´«JӃŽŸ 

Á ż.ª°ÄӃ´J³ ӃJ ³XzÄӃJN ≢« É ӃJ Z³ªJN ≢« |JM Ӄ ºJ«ºX TX ӃJ `zÄ³J TXӃ $³T «JT³ TX # X«X´ºJ³ É ;³ºXNN ≢« TX ӃJ .«ZJ«N J
X´ºJMӃXN TJ X« ӃJ 28;.E.ŽŸ 

Á ż?X«´ M Ӄ ÊJ³ É Z³ªJ³ J ӃJ NªÄ« TJT XTÄNJ◓ÆJ É JӃ JӃÄª«JT ´M³X ²Ä  X´ Ä« °³MӃXªJ TX ´JӃÄT ªX«ºJӃ É ´Ä JӃNJ«NXŵ
T ZX³X«N ῏«TӃ TXӃ ´ÄZ³ ª X«º XªN «JӃ ºXª°³JӃ °³°  TX ӃJ´ T ZX³X«ºX´ XÈ°X³ X«N J´ Æ ºJӃX´ŽŸ 

Á ż&X´J³³ӃӃJ³ °³z³JªJ´ TX JӃZJMX◓ÊJN ≢« ªXT ῏◓NJ  «Z³ªJN «JӃ Ǝ 5.Ə ²ÄX ӃX´ °X³ª ºJ«  TX«◓`NJ³ ӃJ  «ºX«N «JӃ TJT TX Ӄ´
ªX«´J¤X´ ²ÄX ³XN MX« °³ «N °JӃªX«ºX TX ӃJ´ ³XTX´ ´N JӃX´ŽŸ 

o ż*ªX«ºJ³ Ä« X´°JN  T z ºJӃ X« NӃJÆX TX M X«X´ºJ³ XªN «JӃŽŸ 
Á ż?Ä°X³Æ ´J³ ²ÄX Ӄ´ N«ºX« T´ TX M X«X´ºJ³ XªN «JӃ É ´JӃÄT ªX«ºJӃ J Ӄ´ ²ÄX JNNXTX« X«  «ºX³«Xº Ӄ´ « ∕´ŵ « ∕J´ É
JTӃX´NX«ºX´ŵ °X³ ºJªM  « Ӄ´ JTÄӃº´ŵ ´XJ« ³ zÄ³´´ É ²ÄX JM³TX« TX´TX XӃ ªJӃX´ºJ³ XªN «JӃ |J´ºJ ӃJ XÈ ´ºX«N J TX Ä«
°³MӃXªJ TX ´JӃÄT ªX«ºJӃŽŸ 

Á ż(´ºJMӃXNX³ °JÄºJ´ TX | z X«X T z ºJӃ X« XӃ ῏ªM º ZJª Ӄ J³ ´M³X XӃ Ä´ TX ӃJ ºXN«Ӄz₨J ²ÄX XÆ ºX« ´Ä N«´Äª ºXª°³J«ŵ
 «ºX«´ Æ É ´ « JNª°J∕Jª X«ºŽŸ 

Á ż5J«ºX«X³ Ä« T ῏Ӄz N« ӃJ´ ZJª Ӄ J´ ´M³X XӃ Ä´ TX ӃJ ºXN«Ӄz₨Jŵ J°ÉJ³´X X« ӃJ´ |X³³Jª X«ºJ´ TX N«º³Ӄ °J³X«ºJӃ É ´XzÄ ³ ӃJ´
³XNªX«TJN «X´ TX ӃJ  ´N JN ≢« (´°J∕ӃJ TX ;XT Jº³₨J X« Ӄ ³XӃJ◓Æ J ӃJ XÈ°´ N ≢« J °J«ºJӃӃJ´ °³ XTJTX´ŽŸ 

Á ż(È|³ºJ³ J ӃJ´ °ӃJºJZ³ªJ´ É ´X³Æ N ´ T z ºJӃX´ J X´ºJMӃXNX³ N«º³ӃX´ TX JNNX´ °³ XTJTŵ °JÄºJ´ TX Ä´ É ªXNJ« ´ª´ ²ÄX
J´XzÄ³X« ӃJ °³ºXNN ≢« J«ºX N«ºX« T´  «JTXNÄJT´ŵ Nª°³ºJª X«º´ TJ∕ «´ŵ N«ºJNº´  «´XzÄ³´  Ä«J XÈ°´ N ≢« NªX³N JӃ
JMÄ´ ÆJŽŸ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

  

2J  (;& °ÄMӃ NJ Ä« J«῏Ӄ ´ ´ ´M³X ӃJ
°³ºXNN ≢« TX « ∕´ŵ « ∕J´ É
JTӃX´NX«ºX´ X« XӃ X«º³« T z ºJӃǱ
6ºJ º N« NJ 

 (;&ŷ  zX«N J (´°J∕ӃJ TX ;³ºXNN ≢« TX &Jº´ 

 Äº³ TJT °ⱠMӃ NJ  «TX°X«T X«ºX X«NJ³zJTJ TX ÆXӃJ³ °³ ӃJ
°³ ÆJN TJT É ӃJ °³ºXNN ≢« TX TJº´ TX ӃJ N ÄTJTJ«₨J 

NºÄM³X TX
ǏǍǏǑ 

 ³◕NÄӃ X« ӃJ ÇXM TX ӃJ  (;& 

¶ żƐ2J  (;&Ƒ J«JӃ ÊJ N≢ª ´X °ÄXTX °³ºXzX³ J « ∕´ŵ « ∕J´ É JTӃX´NX«ºX´ X« .«ºX³«Xº ´ « ²ÄX XӃӃ ´Ä°«zJ Ä«J Æ z ӃJ«N J X  «ÆJ´ ≢« TX ӃJ
°³ ÆJN TJT TX ºT´ Ӄ´ Ä´ÄJ³ ´ŵ É ´ « XÈ°«X³ J ӃJ  «ZJ«N J J ´X³ ӃNJӃ ÊJTJ É XÈ°ÄX´ºJ J «ÄXÆ´ ³ X´z´Ÿ (´ºX J«῏Ӄ ´ ´ ´X NX«º³J X« ӃJ
MӃ zJN ≢« TX NÄª°Ӄ ª X«º TX Ӄ´ °³ «N ° ´ TX °³ºXNN ≢« TX TJº´ ³XNz T´ X« XӃ >XzӃJªX«º +X«X³JӃ TX ;³ºXNN ≢« TX &Jº´Ǝ>+;&Əŵ
¤Ä«º N« º³J´ ³XzÄӃJN «X´ ²ÄX Nª°ӃXªX«ºJ«  °³ZÄ«T ÊJ« X« ӃJ °³ºXNN ≢« TX Ӄ´ ªX«³X´ŽŸ 

¶ ż(Ӄ J«῏Ӄ ´ ´ °ÄMӃ NJT XÈ°Ӄ NJ ²ÄXŵ X« ӃJ JNºÄJӃ TJTŵ MÄX«J °J³ºX TX Ӄ´ ´X³Æ N ´ TX .«ºX³«Xº T ´°«X« TX X´º³JºXz J´ MJ´JTJ´ŵ X« XӃ ªX¤³ TX
Ӄ´ NJ´´ŵ X« ³XJNN «J³ Ä«J ÆXÊ TXºXNºJT ²ÄX ÉJ ´X |J °³TÄN T Ä« TJ∕   ª°JNºŸ C«J ÆJ³ JN ≢« TX XӃӃ X´ °´ M Ӄ ºJ³ J Ӄ´ °³ÆXXT³X´
TX ´X³Æ N ´ TX .«ºX³«Xº XӃ N«N ª X«º TX ²Ä  « X´ ªX«³ TX XTJTŵ Nª N« ӃJ N³XJN ≢« TX X´°JN ´  NÄX«ºJ´ X´°XN₨`NJ´ °J³J 66 Ÿ
(´ºJ´ X´º³JºXz J´ŵ J∕JTXŵ °³XN ´J« TX Ä«J  «ºX³ÆX«N ≢«  «º³Ä´ ÆJ X« Z³ªJ TX Æ z ӃJ«N J  °X³`ӃJT ²ÄX ÆÄӃ«X³J ӃJ °³ ÆJN TJT TX ºT´ Ӄ´
Ä´ÄJ³ ´ŷ °X³ª ºX« ºX«X³ JӃ ªX«³ ӃNJӃ ÊJT É Z῏N ӃªX«ºX JNNX´ MӃX °J³J NÄJӃ²Ä X³ JNº³ ªJӃ N ´ŵ ӃXz ◓ªJ« XӃ º³JºJª X«ºTX TJº´
°X³´«JӃX´ JT N «JӃX´ TX 66 ŵ JTJ°ºJ« Ӄ´ ªX«´J¤X´ °J³J ²ÄX ºªX« TXN ´ «X´ ²ÄX « ӃX N³³X´°«TX«  X´N«TX« °³°≢´ º´ TX
°X³`ӃJT X« ³XӃJN ≢« N« °Jº³«X´ X«zJ∕´´  JT N◓Æ´ŵ `TXӃ ÊJN ≢«ŵ N«º³JºJN ≢«ŵ N«´Äª  ª«X◓ÊJN ≢« TX TJº´ °X³´«JӃX´ŽŸ 

¶ ż2J  ª°ӃJ«ºJN ≢« TX Ä« ´ ´ºXªJ TX ÆX³ `NJN ≢« TX XTJT ³X²Ä X³X ӃJ JTJ°ºJN ≢« TX Ӄ´ ´X³Æ N ´ TX .«ºX³«Xº °J³J ²ÄX ´XJ XZXN◓ÆJŵ « zX«X³X
«ÄXÆ´ ³ X´z´ŵ « °X³ª ºJ ӃNJӃ ÊJ³ ªX«³X´ É « ´Ä°«zJ ° ³T TJ TX Ӄ MX³ºJTX´ °J³J ºT´ Ӄ´ Ä´ÄJ³ ´ TX .«ºX³«XºŸ;J³J XӃӃŵ X´J
JTJ°ºJN ≢« |J TX NÄª°Ӄ ³ Ӄ´ °³ «N ° ´ TX ª « ª ÊJN ≢« TXӃ º³JºJª X«º TX TJº´ °X³´«JӃX´ TX´TX XӃ T ´X∕ É °³ TXZXNºŸ 2J zX«N J
³XNÄX³TJ ²ÄX ӃJ´ TXN ´ «X´ °J³J zX´◓«J³ Ӄ´ ³ X´z´ J Ӄ´ ²ÄX ´X ÆX« ´ªX◓T´ Ӄ´ ªX«³X´ TXMX³₨J« N«ºJ³ N« Ä«J XÆJӃÄJN ≢« TXӃ
 ª°JNº TXӃ º³JºJª X«º X« ӃJ °³ºXNN ≢« TX TJº´ °X³´«JӃX´ Ǝ(.;&ƏŸ ;J³J ´Ä°X³J³ Ä«J (.;& |JÉ ²ÄX NÄª°Ӄ ³ŵ X«º³X º³´ŵ N« XӃ °³ «N °  TX
ª « ª ÊJN ≢« TX TJº´ Éŵ X« XӃ NJ´ TX ӃJ ÆX³ `NJN ≢« TX XTJTŵ XӃ ´ ´ºXªJ « «XNX´ ºJ ÆX³ `NJ³ Ä«J XTJT N«N³XºJ «  Ä«J ZXN|J TX
«JN ª X«ºŵ ´ « ´≢Ӄ ӃJ ´Ä°X³JN ≢« TXӃ ÄªM³JӃ TXXTJT X´ºJMӃXN TŸ ŽŸ 

6ºJ º N« NJ ƎǑǔ °῏z «J´Əŷ .6A(>6(A ?(+C>8 ;8> &(*($A8 ; > 2 .6* 6$. H (2 ; ;(2 &( 2 &( E(>.*.$ $.ἷ6 &( (& & 

¶ ż;J³J XӃӃŵ X´ «XNX´J³  NJªM J³ XӃ °J³JT zªJ Ä◓Ӄ ÊJT |J´ºJ J|³J °J³J °³ºXzX³ J ӃJ  «ZJ«N Jŷ X« ӃÄzJ³ TX Xª°ӃXJ³ ӃJ´ JNºÄJӃX´ X´º³JºXz J´
³XJN◓ÆJ´ŵ ´X °³°«X N«´XzÄ ³ Ä«J °³ºXNN ≢« ³XJӃ É XZXN◓ÆJ TX Ӄ´ 66 J°Ӄ NJ«T Ӄ´ °³ «N ° ´ TX °³ºXNN ≢« TX TJº´ °³ TXZXNºŽŸ 

¶ ż(« ӃJ °³X´X«ºX «ºJ ´X J«JӃ ÊJ« NÄJº³ NJ´´ TX Ä´ T ZX³X«ºX´ É ´X ³XNª X«TJ« MÄX«J´ °³῏N◓NJ´ °J³J °³ºXzX³ J Ӄ´ 66 ŵ É°³ XÈºX«´ ≢«
J ºT´ Ӄ´ NӃXN◓Æ´ ÆÄӃ«X³JMӃX´ŵ X« ´Ä JNNX´ J .«ºX³«Xº J«ºX ³ X´z´ ³XӃJN «JT´ N« XӃ JNNX´ J N«ºX« T´ŵ XӃN«ºJNº N« °X³´«J´
²ÄX °ÄXTJ« °«X³Ӄ´ X« °XӃ z³ŵ ӃJ N«º³JºJN ≢« TX °³TÄNº´ É ´X³Æ N ´ŵ ӃJ ª«X◓ÊJN ≢« TX ´Ä´ TJº´ °X³´«JӃX´ŵ ӃJ  «TÄNN ≢« J
Nª°³ºJª X«º´ JT N◓Æ´ ²ÄX JZXNºX« J ´Ä  «ºXz³ TJT ‰´ NJ  ªX«ºJӃ É N« º³´ J´°XNº´ TX N³ºX º³J«´ÆX³´JӃŸ AT´ X´º´ ³ X´z´ ◓X«X«
Nª NJÄ´J  XZXNº XӃ º³JºJª X«º TX TJº´ °X³´«JӃX´ TX ªX«³X´ŽŸ 

¶ ż.«ºX³«Xº Z³XNX °³ºÄ« TJTX´ XTÄNJ◓ÆJ´ŵ ´N JӃX´  N³XJ◓ÆJ´ °J³J ӃJ´ « ∕J´ŵ « ∕´ É JTӃX´NX«ºX´ Ǝ66 ƏŸ ? « XªMJ³zŵ É X«XӃ ªJ³N TXӃ
º³JºJª X«º TX ´Ä´ TJº´ °X³´«JӃX´ŵ X« .«ºX³«Xº ´X ªJºX³ JӃ ÊJ« «ÄXÆ´ ³ X´z´ J´N JT´ JӃ N«ºX« T  «J°³° JTŵ JӃ N MX³JN´ŵ ӃJ
XÈ°ӃºJN ≢«ŵ ӃJ´ JT NN «X´  XӃ N«´X«◓ª X«º °J³J N X³ºJ´ JN◓Æ TJTX´ Ä °X³JN «X´Ÿ 8º³´ ³ X´z´ ²ÄX JZXNºJ« J Ӄ´ 66 ´« Ӄ´ ²ÄX
 ª°Ӄ NJ« N«´ TX³J³Ӄ´ ´Ä¤Xº´ °J´ Æ´ ²ÄX °ÄXTX« ´X³ T ³ z T´ŵ ªJ« °ÄӃJT´  N«ÆX³◓T´ X« NӃ X«ºX´NJÄ◓Æ´ J ӃJ³z °ӃJÊŵ  º³JºJT´
Nª °³TÄNº´ ª«X◓ÊJMӃX´ J º³JÆ ´ TX ´Ä żTJ◓`NJN ≢«ŽŸ 2J °³ºXNN ≢« TXӃ  «ºX³ ´ ´Ä°X³ ³ TXӃ ªX«³ TXMX ´X³ Ä«J °³ ³ TJT X« XӃ
X«º³« T z ºJӃ JӃ  zÄJӃ ²ÄX Ӄ X´ X« XӃ ªÄ«T ‰´ NŽŸ 

¶ ż2J X´º³JºXz J ´XzÄ TJ |J´ºJ XӃ ªªX«º °J³J °³ºXzX³ J ӃJ  «ZJ«N J X« .«ºX³«Xº °³ °J³ºX TX ӃJ ªJÉ³₨J TX Ӄ´ °³ÆXXT³X´ TX°³TÄNº´
T z ºJӃX´ |J ´ T TX ◓° ³XJN◓ÆŸ (´ TXN ³ŵ ªJ«ºX«X³ Ä« T ´X∕ TX Ӄ´ ´X³Æ N ´ ²ÄX °X³ª ºX« ²ÄX Ӄ´ 66 ´XJ« XÈ°ÄX´º´ J T N|´ ³ X´z´ J
º³JÆ ´ TX º³JºJª X«º´ TX ´Ä´ TJº´ °X³´«JӃX´ Éŵ X« XӃ ªX¤³ TX Ӄ´ NJ´´ŵ ³XJNN «J³ NÄJ«T ´X TXºXNºX ²ÄX ÉJ ´X X´º῏ °³TÄN X«T Ä«
TJ∕   ª°JNºŸ (´º  ª°Ӄ NJ XÈ°«X³ JӃ ªX«³ J ²ÄXŵ °³ X¤Xª°Ӄŵ NÄJӃ²Ä X³ Ä´ÄJ³  °ÄXTJ N«ºJNºJ³ӃŶ ´ªXºX³ J ºT´ Ӄ´ Ä´ÄJ³ ´ J

https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/la-aepd-publica-un-analisis-sobre-la-proteccion-de-ninos
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/la-aepd-publica-un-analisis-sobre-la-proteccion-de-ninos
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/la-aepd-publica-un-analisis-sobre-la-proteccion-de-ninos
https://www.aepd.es/guias/nota-tecnica-internet-seguro-por-defecto-para-la-infancia.pdf
https://www.aepd.es/derechos-y-deberes/cumple-tus-deberes/medidas-de-cumplimiento/evaluacion-del-riesgo-que-un


º N« NJ´ TX Æ z ӃJ«N J É °X³`ӃJTŶ JNÄªÄӃJ³ XÆ TX«N J´ TX JN´ŵ z³ª «zŵ °XT`Ӄ J Ä º³´Ŷ J°Ӄ NJ³ N³ ºX³ ´ X´ºJMӃXN T´°³ XӃ °³ÆXXT³
É `«JӃªX«ºX JNºÄJ³Ÿ (´ºX ◓° TX X´º³JºXz J «XNX´ ºJ ²ÄX XÈ ´ºJ XÆ TX«N J TX Ä« TJ∕ JӃ 66 °J³J ²ÄX ´X JN◓ÆX«ªXT TJ´ TX °³ºXNN ≢«ŽŸ 

¶ żC« .«ºX³«Xº ´XzÄ³ °³ TXZXNº TXMX N«´º³Ä ³´X TX´TX XӃ T ´X∕ŵ É ´ zÄ X«T XӃ °³ «N °  TX ª « ª ÊJN ≢«ŵ ÉJ ²ÄX XӃ º³JºJª X«º TX Ӄ´
TJº´ °X³´«JӃX´ TXӃ 66 ŵ ´Ä ӃNJӃ ÊJN ≢« É ´Ä JNNX´ M Ӄ TJTŵ ´« JӃzÄ«J´ TX ӃJ´ °³ «N °JӃX´ NJÄ´J´ TX ³ X´zŸ ;J³J XӃӃŵ « X´ ´Ä`N X«ºX
 «NӃÄ ³ Ä«J NJ°J TX ´XzÄ³ TJT JT N «JӃ ´M³X Ӄ´ ´X³Æ N ´ TX .«ºX³«Xº ºJӃ Nª X´º῏«  ª°ӃXªX«ºJT´ JNºÄJӃªX«ºXŵ ´ « ²ÄX Ӄ´
°³ÆXXT³X´ TX ´X³Æ N ´ X« .«ºX³«Xº ◓X«X« ӃJ MӃ zJN ≢« TX XÆӃÄN «J³ °J³J  ª°ӃXªX«ºJ³ Ӄ´ °³ «N ° ´ TX °³ºXNN ≢« TX TJº´ TX´TX XӃ
T ´X∕ É °³ TXZXNºŽŸ 

¶ ż(´ºJ J°³È ªJN ≢« °³JN◓ÆJ TXÆÄXӃÆX J Ӄ´ ZJª Ӄ J³X´ É ºÄº³X´ ӃJ NJ°JN TJT TX X¤X³NX³ ´Ä TXMX³ TX NÄ TJTŵ É º³J´ӃJTJ« żӃJNJ³zJ TX ӃJ
°³ÄXMJŽ TX ´Ä°X³JN ≢« TX Ä« ÄªM³JӃ TX XTJT °J³J XÈ°«X³´X J ³ X´z´ŵ É TX ӃJ ÆӃÄ«ºJT TX |JNX³Ӄŵ JӃ JTÄӃºŵ Nª X´ºJMӃXNX XӃ  ³◕NÄӃ Ӆ
TXӃ >+;& É XӃ  ³◕NÄӃ Ǔ TX ӃJ 28;&+&&Ÿ ;J³J ²ÄX ´XJ XZXN◓ÆJŵ JTXª῏´ŵ TXMX |JNX³´X °³ TXZXNºŽŸ 

¶ ż(Ӄ J³◕NÄӃ ǏӅ TXӃ >XzӃJªX«º TX ?X³Æ N ´ & z ºJӃX´ X´ºJMӃXNX ²ÄX ӃJ´ °ӃJºJZ³ªJ´ X« Ӄ₨«XJ ²ÄX °ÄXTJ« Ä◓Ӄ ÊJ³ Ӄ´ ªX«³X´TXMX«
J´XzÄ³J³´X TX ²ÄX ´Ä´ ´X³Æ N ´ Z³XNX« Ä« JӃº « ÆXӃ TX °³ ÆJN TJTŵ ´XzÄ³ TJT É °³ºXNN ≢« J Ӄ´ Ä´ÄJ³ ´ ª῏´ ¤≢ÆX«X´ŽŸ 

¶ ż2J´ ªXT TJ´ ³XJN◓ÆJ´ ´X |J« ¤Ä´◓`NJT X« XӃ °J´JT °³²ÄX ´X |J« T ´X∕JT Ӄ´ °³TÄNº´ T z ºJӃX´ °J³J ²ÄX ´X T `NÄӃºXŵ T ³XNºJªX«ºX
´X  ª° TJ J Ӄ´ °JT³X´ŵ Ӄ´ XTÄNJT³X´ŵ Ӄ´ zM X³«´ŵ Ӄ´ ³XzÄӃJT³X´ŵ ӃJ´ JÄº³ TJTX´ ¤ÄT N JӃX´  ӃJ´ JÄº³ TJTX´TX N«º³Ӄŵ X¤X³NX³ ´Ä´
MӃ zJN «X´ X« ³XӃJN ≢« N« ӃJ °³ºXNN ≢« TX Ӄ´ 66 Ÿ AT´ X´º´ °³TÄNº´ T z ºJӃX´ ZJN Ӄ ºJ« TX´TX XӃ T ´X∕ŵ   «NӃÄ´ ZªX«ºJ«ŵ ²ÄX Ӄ´
66 ´XJ« Ä´ÄJ³ ´Ÿ C«J ÆXÊ ²ÄX Ӄ ´«ŵ ²ÄXTJ X« ªJ«´ TX Ӄ´ °³ÆXXT³X´ TX T N|´ °³TÄNº´ ³XJӃ ÊJ³ Ӄ´ º³JºJª X«º´ «XNX´J³ ´ °J³J
TX´°ӃXzJ³ X´ºX ◓° TX ªXT TJ´ ³XJN◓ÆJ´Ÿ (´º °T³₨J ´Ä°«X³ Ä« ²ÄXM³J«ºJª X«º TXӃ °³ «N °  TX ӃXJӃºJTŸ 2J ӃXJӃºJT X´ Ä« °³ «N ° 
zX«X³JӃ ²ÄX XÈ zX ²ÄX Ӄ´ TJº´ °X³´«JӃX´ « ´X º³JºX« TX ªJ«X³J  «¤Ä´◓`NJTJªX«ºX °X³¤ÄT N JӃŵ  Ӄ₨N ºJªX«ºX T ´N³ ª «Jº³ Jŵ  «X´°X³JTJ 
X«zJ∕´J °J³J XӃ  «ºX³X´JTŽŸ 

¶ ż(« ³XӃJN ≢« N« XӃ TX³XN| J ӃJ °³ºXNN ≢« TX TJº´ŵ ӃJ °³ºXNN ≢« TXӃ ªX«³ ´X Xª°ӃXJ X« NJ´ «X´ Nª Ä«J ¤Ä´◓`NJN ≢« °J³J ӃJ
³XNz TJ ªJ´ ÆJ TX TJº´ TX 66 É TXӃ ³X´º TX Ӄ´ Ä´ÄJ³ ´ X« .«ºX³«Xºŷ °X³`ӃJT ªJ´ Æŵ NJºXz³ ÊJN ≢« TX N«ºX« T´ É TXÄ´ÄJ³ ´ŵ
XÆJӃÄJN «X´  TXN ´ «X´ JÄºªJ◓ÊJTJ´ŽŸ 

¶ ż(« X´ºJ «ºJ ´X Xª°ӃXJ ӃJ NӃJ´ `NJN ≢« TX ӃJ8$&(ŵ TX ªJ«X³J ²ÄX ´X ◓X«X« X« NÄX«ºJ N «N NJºXz³₨J´ TX ³ X´z´ŵ ӃJ´ TX«ª «JTJ´ N «N
$´ŷ 
o ǎŸ $«ºX« Tŷ (Ӄ N«ºX« T TX T  Ǝ°³ ³JÊJŵ z «X³ŵ ³XӃ z ≢«ŵ ³ X«ºJN ≢« ´XÈÄJӃŵ XºNŸƏŵ XӃ TJ∕ « Ǝ°³«z³J‰Jŵ Æ ӃX«N JXÈº³XªJŵ
N«´Äª TX ´Ä´ºJ«N J´ŵ XÈº³Xª ´ªŵ TX´≢³TX«X´ JӃ ªX«◓N ´ŵ XºNŸƏŵ XӃ  ӃXzJӃ ƎJMÄ´ ´XÈÄJӃŵ ºX³³³ ´ªŵ XºNŸƏ É ӃJ TX´ «Z³ªJN ≢«
°ÄXTX« °³ÆNJ³  ª°JNº´ X« ӃJ ´JӃÄT ªX«ºJӃ É X« TX´J³³ӃӃ JZXN◓Æ TX Ӄ´ ªX«³X´Ÿ 

o ǏŸ $«TÄNºJŷ &X «ÄXÆŵ ´X M´X³ÆJ« Ӄ´ NÄJº³ ◓°´ TX ³ X´z´ ÉJ ªX«N «JT´ŵ °X³ X« X´ºX NJ´ ´X ³X`X³X« JӃ Nª°³ºJª X«º TXӃ
°³°  ªX«³ NÄJ«T Ä◓Ӄ ÊJ .«ºX³«Xºŵ ²ÄX °ÄXTX NӃNJ³ӃX X« Ä«J °´ N ≢« ÆÄӃ«X³JMӃX °³ °J³◓N °J³ X« N«TÄNºJ´ TX T 
ƎN MX³JN´ŵ XºNŸƏŵ TJ∕ «J´ Ǝ´XÈ◓«zŵ XºNŸƏŵ  ӃXzJӃX´  °J³◓N °J³ X« ӃJ T ´º³ MÄN ≢« TX TX´ «Z³ªJN ≢«Ÿ 

o ǐŸ $«ºJNºŷ ?X °³TÄNX« ³ X´z´ X« NJºXz³₨J´ ´ ª ӃJ³X´ŵ °X³ X« X´ºX NJ´ Ӄ´ 66 ´« N«ºJNºJT´ °³ JӃzÄ X« ²ÄX  «ºX³JNºⱠJ N«
XӃӃ´ z³JN J´ J .«ºX³«Xº É ӃX´ |JNX M¤Xº TX ªX«´J¤X´ TX T ŵ TJ∕ «´ŵ  ӃXzJӃX´  °³MӃXª῏◓N´ °³ º³´ ª◓Æ´ ƎŸŸŸƏŸ 

o ǑŸ $«´Äª ƎN«º³Jº  N«´X«◓ª X«ºƏŷ ?X °³TÄNX« NÄJ«T XӃ 66 X´ Ä« NӃ X«ºX  N«´Äª T³ŵ °³ «N °JӃªX«ºX °³²ÄX ³XN MX
°ÄMӃ N TJT TX °³TÄNº´ ²ÄX « ´« JTXNÄJT´ ƎNª ºJMJNŵ JӃN|Ӄ  ´X³Æ N ´ TX N ºJ´Əŵ °³²ÄX ³XN MX °ÄMӃ N TJT ²ÄX « °ÄXTX
 TX«◓`NJ³ Nª ºJӃ Ǝ°³ X¤Xª°Ӄŵ °³ °³TÄNº °ӃJNXªX«º  J º³JÆ ´ TX Ä«  «vÄX«NX³Əŵ °³²ÄX ´X J°³ÆXN|J ´Ä N³XTÄӃ TJTŵ
 «XÈ°X³ X«N J  ZJӃºJ TX ªJTÄ³XÊ °J³J ²ÄX N«´ X«ºJ N« JNÄX³T´  N«º³Jº´ ²ÄX « ´« MX«X`N ´´ °J³J  Ӄ  XӃӃJ Ǝ°³ X¤Xª°Ӄŵ
Xª°ӃXJ«T°Jº³«X´ X«zJ∕´´Ə  °³²ÄXŵ T ³XNºJªX«ºXŵ « ӃX N³³X´°«TX JӃ 66 ºªJ³ ӃJ´ TXN ´ «X´ ´M³X N«´Äªŵ N«º³Jº 
N«´X«◓ª X«º 

o ǒŸ $³ºX º³J«´ÆX³´JӃŷ (« X´ºJ NJºXz³₨J X«º³J« ³ X´z´ MJ´ºJ«ºX |XºX³z «X´ ƎŸŸŸƏ °³ «N °JӃªX«ºXŷ 
Á JŸ > X´z´ °J³J ӃJ °³ ÆJN TJTŷ $ª ӃJ ´M³XXÈ°´ N ≢« °³ÆNJTJ °³ XӃӃ´ ª ´ª´ŵ XӃ ´|J³X«◓«zŵ Ӄ´ º³JºJª X«º´ J´N JT´J
ӃJ´ ºXN«Ӄz₨J´ É °ӃJºJZ³ªJ´ XTÄNJ◓ÆJ´ŵ XºNŸ 

Á MŸ > X´z´ J´N JT´ J ӃJ´ «ÄXÆJ´ ºXN«Ӄz₨J´ŷ $ª Ӄ´ J´N JT´ JӃ Ä´ TX  «ºXӃ zX«N J J³◓`N JӃ Ǝ°³ X¤Xª°Ӄŵ |X³³Jª X«ºJ´ ²ÄX
°³TÄNX« Zºz³J‰J´ ZJӃ´J´ TX TX´«ÄT´ ²ÄX ´X Z³XNX« X« N|Jº´ TX Æ TX¤ÄXz´Əŵ .«ºX³«Xº TX ӃJ´ N´J´ Ǝ°³ X¤Xª°Ӄŵ ³XӃ¤X´
 «ºXӃ zX«ºX´  «ZJ«◓ӃX´ ²ÄX °X³ª ºX« ӃJ zXӃNJӃ ÊJN ≢«Əŵ JӃ º³JºJª X«º TX «XÄ³TJº´ Ǝ°³ X¤Xª°Ӄŵ °J³J ¤ÄzJ³ J Æ TX¤ÄXz´
ª« º³ ÊJ³ ӃJ JºX«N ≢« X« NӃJ´XƏ  ӃJ JÄºX«◓NJN ≢« M ª º³ NJ Ǝ°³ X¤Xª°Ӄŵ °J³J °JzJ³ X« Ӄ´ NªXT³X´ TX Ӄ´ NӃXz ´  °J³J
JNNXTX³ J Ä« XÆX«º TX°³◓ÆƏŸ 

Á NŸ > X´z´ J´N JT´ J ӃJ ´JӃÄT ªX«ºJӃ É ‰´ NJŷ $ª Ӄ´ J´N JT´ J Ӄ´ °Jº³«X´ JT N◓Æ´ Xª°ӃXJT´ °³ JӃzÄ«´ ´X³Æ N ´É
J°Ӄ NJN «X´  JӃ ◓Xª° XÈNX´ Æ TX °J«ºJӃӃJŸ 

¶ ż2J °³X´X«ºX «ºJ º N« NJ J«JӃ ÊJ Ӄ´ NÄJº³ NJ´´ TX Ä´ ª῏´ XÈºX«T T´ X« ӃJ JNºÄJӃ TJT ºJӃ É Nª ´X TX´N³ MX« X« ӃJ ºJMӃJǎŵ °J³J
N«NӃÄ ³ N« Ä«J T ´NÄ´ ≢« ´M³X Ӄ´ °³ «N ° ´ ²ÄX TXMX« J°Ӄ NJ³ X« ³XӃJN ≢« N« ӃJ °³ ÆJN TJT É ӃJ °³ºXNN ≢« TX TJº´ °J³J ²ÄX zJ³J«◓NX«ŵ
« ´≢Ӄ ӃJ TXZX«´J TXӃ  «ºX³ ´ ´Ä°X³ ³ TXӃ ªX«³ŵ ´ « ºJªM  « Ӄ´ TX³XN|´ É Ӄ MX³ºJTX´ TX ºT´ Ӄ´ N ÄTJTJ«´ É ²ÄX « ´XzX«X³X«
«ÄXÆ´ ³ X´z´ ´ ´º ª N´ŽŸ 

https://www.oecd-ilibrary.org/science-and-technology/children-in-the-digital-environment_9b8f222e-en


 

 

¶ $ ?8 &( C?8 ǎŷ ;>8A($$.ἷ6  6A( $86A(6.&8? .6 &($C &8? 
o ż2J  zX«N J (´°J∕ӃJ TX ;³ºXNN ≢« TX &Jº´ °ÄMӃ N≢ X« T N XªM³X TXӃ ǏǍǏǐ T ZX³X«ºX´ ªJºX³ JӃX´ X« ³XӃJN ≢« N« ´Ä °³ÉXNº ³XӃJ◓Æ
J X´ºX NJ´ TX Ä´Ÿ (« N«N³Xºŵ Ä«J.«Zz³J‰J N« ӃJ´ JªX«JÊJ´ É Ӄ´ ³ X´z´ °J³J Ӄ´ TX³XN|´ É Ӄ MX³ºJTX´ J´N JT´ J Ӄ´ ´ ´ºXªJ´
TX ÆX³ `NJN ≢« TX XTJTX« X´ºX NJ´ TX Ä´ É Ä«&XN῏Ӄz TX ;³ «N ° ´ ²ÄX TXMX« NÄª°Ӄ ³ Ӄ´ ´ ´ºXªJ´ TX ÆX³ `NJN ≢« TX XTJT
NÄJ«T ´X Xª°ӃXJ« X« ӃJ °³ºXNN ≢« TX °X³´«J´ ªX«³X´ TX XTJT J«ºX N«ºX« T´  «JTXNÄJT´ŽŸ 

o *Ä«TJªX«º´ ¤Ä³₨T N´ŷ °῏z «J´ ǏǐƈǏǒŸ 
¶ $ ?8 &( C?8 Ǐŷ (6A8>68? ?(+C>8? ; > 2 .6* 6$.  
o ż2J NªX³N JӃ ÊJN ≢« TX Ä« ´X³Æ N   J°Ӄ NJN ≢« X◓²ÄXºJT´ J´₨ Nª żX«º³« ´XzÄ³Ž °ÄXTXŵ X« XӃ °X³ TX Ӄ´ NJ´´ŵ °X³ª ◓³ J
JNº³X´ ªJӃ N ´´ Jº³JX³ŵ TXºXNºJ³  ӃNJӃ ÊJ³ 66 Ÿ (´ TXN ³ŵ X´ºX ◓° TX X«º³«´ °ÄXTX« °³TÄN ³ XӃ XZXNº ż°X´NJ³ X« Ä«J°XNX³JŽŸ
2J TXºXNN ≢« É ӃJ ӃNJӃ ÊJN ≢« «  ª°Ӄ NJ« ´ӃJªX«ºX N«NX³ ²ÄX Ä«J NÄX«ºJ TXºX³ª «JTJ °X³ºX«XNX J Ä« 66 ŵ ´ « °TX³ J´N J³ӃX
Ä«J  TX«◓TJT X« XӃ ªÄ«T ³XJӃŵ Ä«J T ³XNN ≢« ‰´ NJ ƎzXӃNJӃ ÊJN ≢«Ə  T z ºJӃ É ºX«X³ JNNX´ J  Ӄ  XӃӃJ °J³J °X³´«JӃ ÊJ³ ªX«´J¤X´ŵ
ZX³ºJ´ŵ XºNŸ .«NӃÄ´ N« ӃJ ªX¤³ ÆӃÄ«ºJT TXӃ °³ÆXXT³ TXӃ ´X³Æ N   TX ӃJ J°Ӄ NJN ≢«ŵ ´ Xª°³X XÈ ´ºX ӃJ °´ M Ӄ TJT TX ²ÄX Ä«
ª XªM³ TX ӃJ X«◓TJT ӃJ Ä◓Ӄ NX TX ªJ«X³J  ӃXz₨◓ªJ  ²ÄX XÈ ´ºJ Ä«J M³XN|J TX TJº´ °X³´«JӃX´ ²ÄX XÈ°«zJ JӃ 66 J«ºX ºX³NX³´ŽŸ 

o *Ä«TJªX«º´ ¤Ä³₨T N´ŷ °῏z «J´ ǏӅƈǐǍ 
o ż(« X´ºX NJ´ TX Ä´ ´X TXMX °³ºXzX³ J Ӄ´ 66 J«ºX N«ºX« T TX T ŵ TJ∕ «   ӃXzJӃ °X³ ºJªM  « J«ºX |X³³Jª X«ºJ´ 
ZÄ«N «JӃ TJTX´ ²ÄX Ӄ´ NӃ²ÄX« X« Ä«J °´ N ≢« ÆÄӃ«X³JMӃX °³ °J³◓N °J³ X« N«TÄNºJ´ TX T ŵ TJ∕ «J´   ӃXzJӃX´ŵ J´₨ NªTX
 «ºX³JNN «X´ N« º³´ Ä´ÄJ³ ´ ²ÄX ӃX´ |JzJ« M¤Xº TX ªX«´J¤X´ TX T ŵ TJ∕ «´ŵ  ӃXzJӃX´  °³MӃXª῏◓N´ °³ º³´ ª◓Æ´Ÿ
AJªM  « |JÉ ²ÄX °³ºXzX³Ӄ´ TX ³ X´z´ TX N³ºX º³J«´ÆX³´JӃ ²ÄX  ª°Ӄ ²ÄX« Ä«J ´M³XXÈ°´ N ≢«ŵ N X³º´ º³JºJª X«º´ TX TJº´
°X³´«JӃX´ J´N JT´ J ӃJ´ «ÄXÆJ´ ºXN«Ӄz₨J´ Ǝ «ºXӃ zX«N J J³◓`N JӃŵ .«ºX³«Xº TX ӃJ´ N´J´ŵ «XÄ³TJº´ŵ JÄºX«◓NJN ≢« M ª º³ NJƏŸH
°³ ´Ä°ÄX´º TX Ӄ´°Jº³«X´ JT N◓Æ´ŽŸ 

o ż2J ÆX³ `NJN ≢« TX XTJT °T³₨J ´X³ Nª°ӃXªX«ºJTJ °³ JӃzÄ«J´ |X³³Jª X«ºJ´ É °³NX´´ Nª ´«ŷ 
Á >X´º³ NN ≢« TX  «ºX³ӃNÄº³X´ŷ ?X º³JºJ TX ª ºT´ É |X³³Jª X«ºJ´ X´°XN₨`N´ ²ÄX °X³ª ºX« Ӄ ª ºJ³ ӃJ NJ°JN TJT TX  «ºX³JNN ≢« 
NªÄ« NJN ≢« TX Ӄ´ 66 N« º³´ Ä´ÄJ³ ´ŵ TX ªJ«X³J ²ÄX  ´ºJ ´X Ӄ ª ºX J Ӄ´ ²ÄX J°J³XNX« X« Ӄ ´ºJ´ MӃJ«NJ´  TX N«ºJNº´
°X³ª ◓T´Ÿ 

Á ;J³◓N °JN ≢« TX Ӄ´ °JT³X´ É N«º³Ӄ °J³X«ºJӃŷ (« X´ºX NJ´ J º³JÆ ´ TX º³J´ |X³³Jª X«ºJ´ ²ÄX ӃX´ °X³ª ºJ« ´Ä°X³Æ ´J³ É
N«º³ӃJ³ ӃJ JN◓Æ TJT TX ӃJ NÄX«ºJ TX ´Ä´ | ¤´ ´ « ³XÆXӃJ³ Ӄ´ TJº´ °X³´«JӃX´ TXӃ 66 ŵ N«`zÄ³J³ MⱠ´²ÄXTJ´ ´XzÄ³J´ 
X´ºJMӃXNX³ `Ӄº³´ TX N«ºX« T  ӃX«zÄJ¤XŸ 

Á (TÄNJN ≢« J Ӄ´ 66 JNX³NJ TX Ӄ´ ³ X´z´ X« Ӄ₨«XJ É TXӃ Ä´ ³X´°«´JMӃX TX .«ºX³«Xºŷ (´º  «NӃÄÉX ³XN«NX³ Nª°³ºJª X«º´
´´°XN|´´ É ´JMX³ N≢ª TX«Ä«N J³Ӄ´ X« ´X³Æ N ´ É J°Ӄ NJN «X´ X´°XN₨`N´ŽŸ 

¶ $ ?8 &( C?8 ǐŷ $86?(6A.5.(6A8 (6 2ủ6( ; > (2 A> A 5.(6A8 &( & A8? ;(>?86 2(? 
o ż(Ӄ JNºÄJӃ ªJ³N ³XzÄӃJº³  °J³J ӃJ °³ºXNN ≢« TX TJº´ °X³ª ºX ³XNJMJ³ É º³JºJ³ TJº´ °X³´«JӃX´ TX ªX«³X´ ´  ´X NÄª°ӃX« N X³ºJ´
N«T N «X´Ÿ (Ӄ N«´X«◓ª X«º °ÄXTX ´X³ Ä«J TX ӃJ´ MJ´X´ ӃXzJӃX´ ²ÄX ӃXz ◓ªX X´º´ º³JºJª X«º´ TX TJº´ °X³´«JӃX´ ƎJ³◕NÄӃ´ ӄŸǎ É
Ӆ TXӃ >+;&ŵ É Ǔ TX ӃJ 28;&+&&Ə  Ä«J TX ӃJ´ N«T N «X´ ²ÄX °ÄXTX« °X³ª ◓³ ӃXÆJ«ºJ³ ӃJ °³| M N ≢« TX º³JºJ³ NJºXz³₨J´ X´°XN JӃX´
TX TJº´ ƎJ³◕NÄӃ ǔŸǏ TXӃ >+;&ƏŸ (« X´ºX N«ºXÈºŵ XӃ N«´X«◓ª X«º X´ ºTJ ªJ« ZX´ºJN ≢« TX ÆӃÄ«ºJT Ӄ M³Xŵ X´°XN₨`NJŵ  «Z³ªJTJ X
 «X²Ä₨ÆNJ °³ ӃJ ²ÄX XӃ  «ºX³X´JT JNX°ºJŵ ÉJ ´XJ ªXT J«ºX Ä«J TXNӃJ³JN ≢«  Ä«J NӃJ³J JNN ≢« J`³ªJ◓ÆJŵ XӃ º³JºJª X«º TXTJº´
°X³´«JӃX´ ²ÄX ӃX N«N X³«X«ŵ É X« XӃ NJ´ TX Ӄ´ ªX«³X´ TX ǎǑ J∕´ ƎX« º³´ °J₨´X´ XÄ³°X´ XӃ Ӄ₨ª ºX TX XTJT °J³J XӃ

https://www.aepd.es/infografias/infografia-riesgos-sistemas-verificacion-edad.pdf
https://www.aepd.es/infografias/infografia-riesgos-sistemas-verificacion-edad.pdf
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N«´X«◓ª X«º °ÄXTX ´X³ º³ŵ °X³ ´ Xª°³X X«º³X Ӄ´ ǎǐ É Ӄ´ ǎӄ J∕´Əŵ X´X N«´X«◓ª X«º ºX«T³῏ ²ÄX ´X³ º³zJT °³ J²ÄXӃӃ´
²ÄX ´ºX«ºJ« ´Ä °Jº³ J °ºX´ºJT  ºÄºXӃJŽŸ 

o *Ä«TJªX«º´ ¤Ä³₨T N´ŷ °῏z «J´ ǐǑƈǐǔ 
o ż(´  ª°³ºJ«ºX ³XN³TJ³ ²ÄX XӃ ³X´°«´JMӃX TX Ä« º³JºJª X«ºŵ J«ºX´ TX MºX«X³ XӃ N«´X«◓ª X«ºŵ TXMX °³°³N «J³  «Z³ªJN ≢«
M῏´ NJ JӃ ªX«´ TX ӃJ  TX«◓TJT TX T N| ³X´°«´JMӃXŵ Ӄ´ `«X´ TXӃ º³JºJª X«ºŵ Ӄ´ TX´◓«JºJ³ ´ TX Ӄ´ TJº´ŵ É TXӃ X¤X³N N TX Ӄ´
TX³XN|´ ƎJ³◕NÄӃ ǎǐ TXӃ >+;&ƏŸ H ²ÄX ӃJ ´Ӄ N ºÄT TX N«´X«◓ª X«º ´X °³X´ºJ³῏ TX ºJӃ Z³ªJ ²ÄX ´X T ´◓«zJ NӃJ³JªX«ºX TXӃ´
TXª῏´ J´Ä«º´ŵ TX Z³ªJ  «ºXӃ z MӃX É TX Z῏N Ӄ JNNX´ É Ä◓Ӄ ÊJ«T Ä« ӃX«zÄJ¤X NӃJ³ É ´X«N ӃӃ ƎJ³◕NÄӃ ǓŸǏƏŽŸ 

¶ $ ?8 &( C?8 Ǒŷ &.?(Ἤ8  &($C &8 ; > 2 (& & 
o ż(« zX«X³JӃŵ NÄJ«T ´X Ä◓Ӄ ÊJ X´ºX N«NX°º ´X J´N J JӃ TX T ´X∕ JTXNÄJT °J³J ӃJ  «ZJ«N J É ´ÄXӃX ³XZX³ ³´X J ´X³Æ N ´ŵJ°Ӄ NJN «X´ŵ
º ³ª «´ŵ N«T N «X´ŵ °Ӄ₨◓NJ´ŵ  «ºX³ZJNX´ É XÈ°X³ X«N J TX Ä´ÄJ³  ²ÄX ´XJ« JTXNÄJT´ °J³J Ӄ´ 66 X« zX«X³JӃ ºX« X«T X« NÄX«ºJ
´Ä´ TX³XN|´ É M X«X´ºJ³ Ǝ «NӃÄ T´ TX³XN|´ ªÄÉ X´°XN₨`N´ŵ Nª XӃ TX³XN| J ¤ÄzJ³ƏŽŸ 

o ż$JMX TX´ºJNJ³ ²ÄX ӃJ $ª ´ ≢« (Ä³°XJ |J Z³ªJT ³XN X«ºXªX«ºX Ä« ż?°XN JӃ z³Ä° « º|X (C $TX Z N«TÄNº « JzXƈJ°°³°³ JºX
TX´ z«Ž ²ÄX X´º῏ º³JMJ¤J«T TX´TX XӃ ÆX³J« TXӃ ǏǍǏǐ X« XӃ (C $TX Z N«TÄNº « JzXƈJ°°³°³ JºX TX´ z« Ǝ#.1 $TXƏŸ (´ºX N≢T z «
´X |J |XN| °ⱠMӃ N ºTJÆ₨Jŵ °X³ ´₨ º³´ N≢T z´ TX T ´X∕ JTXNÄJT °J³J ӃJ  «ZJ«N J Nª XӃ TXӃ.$8ŵ XӃ °³ ªX³ °ÄMӃ NJTŵ  XӃ
$JӃ Z³« J  zX  °°³°³ JºX &X´ z« $TXƎŸŸŸƏŸ & ZX³X«ºX´ °J₨´X´ X´º῏« º³JMJ¤J«T X« ӃJ JNºÄJӃ TJT X« «ÄXÆ´ M³³JT³X´ TX Ӄ´ ²ÄX ÉJ
´X |J« Nª°J³◓T JӃzÄ«´ TXºJӃӃX´ŽŸ 

o ż(Ӄ N«NX°º TX T ´X∕ JTXNÄJT °J³J ӃJ XTJT X´ º³J«´ÆX³´JӃŵ ÉJ ²ÄX Ӄ´ TX³XN|´ TX Ӄ´ 66 ŵ ´Ä M X«X´ºJ³ É ӃJ °³ºXNN ≢« TX´Ä
 «ºX³ ´ ´Ä°X³ ³ J°J³XNX X« ªÄN|J´ ³XzÄӃJN «X´ É ªÄÉ |XºX³z «XJ´Ÿ ?X °ÄXTX« X«N«º³J³ ªX«N «X´ JӃ T ´X∕ JTXNÄJT X«
«³ªJ´ XÄ³°XJ´ TXŷ 
Á ;³ºXNN ≢« TX TJº´ ƎÉJ ´X |J T ´NÄ◓T X« Ӄ´ NJ´´ Ä´ J«ºX³ ³X´ƏŸ 
Á ;³ºXNN ≢« TXӃ N«´Äª T³Ÿ 
Á ?XzÄ³ TJT É °³ºXNN ≢« TX  «ºXz³ TJT ‰´ NJŵ ´XÈÄJӃ É J«ºX JMÄ´´Ÿ 
Á ?X³Æ N ´ŵ °³TÄNº´ É ªX³NJT´ T z ºJӃX´Ÿ 
Á (TÄNJN ≢« 
Á ?JӃÄT 
Á .zÄJӃTJTŸ 

¶ żC« .«ºX³«Xº ´XzÄ³ °³ TXZXNº ´Ä°«X zJ³J«◓ÊJ³ J « ∕´ŵ « ∕J´ É JTӃX´NX«ºX´ Ǝ66 Ə ´Ä´ TX³XN|´ É Ӄ MX³ºJTX´ X« XӃ X«º³«T z ºJӃ
ª « ª ÊJ«T Ӄ´ ³ X´z´ J´N JT´ J N«ºX« T´ °X³¤ÄT N JӃX´ŵ JӃ N«ºJNº N« º³J´ °X³´«J´ŵ J ӃJ  «TÄNN ≢« J Nª°³ºJª X«º´ «N Æ´ŵ J
ӃJ N«º³JºJN ≢« TX °³TÄNº´ É ´X³Æ N ´  J ӃJ ZJӃºJ TX N«º³Ӄ ´M³X ´Ä´ °³° ´ TJº´ °X³´«JӃX´ŽŸ 

¶ ż2J´ TXN ´ «X´ TX T ´X∕ TX X´ºJ´ ´ӃÄN «X´ TXMX« MJ´J³´X ´ Xª°³X X« °³NX´´ ³ zÄ³´´ MJ´JT´ X« ӃJ XÆ TX«N J ºJ«º º N« NJ Nª
N X«◕`NJ Ǝ°³ X¤Xª°Ӄŵ N« ³XӃJN ≢« J ӃJ  «ºXz³ TJT ‰´ NJ É ªX«ºJӃ TX Ӄ´ 66 Ə É TX ӃJ zX´◓≢« TX ³ X´z °J³J Ӄ´ TX³XN|´ TX ӃJ  «ZJ«N J É
°J³J ӃJ °³ºXNN ≢« TX TJº´ TX 66 É Ä´ÄJ³ ´ X« zX«X³JӃŵ É « X«  «ºÄ N «X´ŵ ªTJ´  N³XX«N J´ŽŸ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/group-age-appropriate-design
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/group-age-appropriate-design
https://ico.org.uk/for-organisations/uk-gdpr-guidance-and-resources/childrens-information/childrens-code-guidance-and-resources/age-appropriate-design-a-code-of-practice-for-online-services/
https://ico.org.uk/for-organisations/uk-gdpr-guidance-and-resources/childrens-information/childrens-code-guidance-and-resources/age-appropriate-design-a-code-of-practice-for-online-services/


 

  

2J  (;& XӃJM³J Ä«J´ ³ X«ºJN «X´ ´M³X
ӃJ´ MӃ zJN «X´ É ³X´°«´JM Ӄ TJTX´ °³ XӃ
Ä´ TX T ´°´ ◓Æ´ ª≢Æ ӃX´ X« Ӄ´ NX«º³´
XTÄNJ◓Æ´Ǳ+Ä₨J 

 (;&ŷ  zX«N J (´°J∕ӃJ TX ;³ºXNN ≢« TX &Jº´ 

 Äº³ TJT °ⱠMӃ NJ  «TX°X«T X«ºX X«NJ³zJTJ TX ÆXӃJ³ °³ ӃJ
°³ ÆJN TJT É ӃJ °³ºXNN ≢« TX TJº´ TX ӃJ N ÄTJTJ«₨J 

´X°◓XªM³X
TX ǏǍǏǑ 

 ³◕NÄӃ X« ӃJ ÇXM TX ӃJ  (;& 

¶ ż(« XӃ ῏ªM º XTÄNJ◓Æ X´ Z³XNÄX«ºX XӃ Ä´ TX ºXӃ Z«´  «ºXӃ zX«ºX´  ºJMӃXºJ´ ƎŸŸŸƏ X´º´ T ´°´ ◓Æ´ °ÄXTX« ³XN° ӃJ³ ªÄN|J  «Z³ªJN ≢«
É º³JºJ³ӃJ N« T ´◓«º´ °³°≢´ º´ ª῏´ JӃӃ῏ TX ӃJ ªX³J ZÄ«N ≢« XTÄNJ◓ÆJŽŸ 

¶ ż2´ º³JºJª X«º´ TX TJº´ zX«X³JT´ °ÄXTX« JZXNºJ³ z³JÆXªX«ºX J Ӄ´ TX³XN|´ É Ӄ MX³ºJTX´ TXӃ JӃÄª«JT É J ´Ä TX´J³³ӃӃ  «ºXz³JӃŽŸ 
¶ ż2J  zX«N J TX´JN«´X¤J ´Ä Ä´ X« Ӄ´ NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´ ´  XӃ `« °XTJz≢z N °³XºX«T T °ÄXTX N«´XzÄ ³´X J º³JÆ ´ TX º³ ³XNÄ³´ ª῏´

 T≢«XŽŸ 
¶ ż2J  (;& ´ÄM³JÉJ ²ÄX XӃ º³JºJª X«º TX X´ºJ  «Z³ªJN ≢« TXMX NÄª°Ӄ ³ N« Ӄ X´ºJMӃXN T X« XӃ >XzӃJªX«º +X«X³JӃ TX ;³ºXNN ≢« TX &Jº´

Ǝ>+;&ƏŽŸ 
¶ ż2J  (;& ³X´JӃºJ ²ÄXŵ °J³J NÄª°Ӄ ³ N« XӃ >+;&ŵ X´º´ º³JºJª X«º´ TX TJº´ X« XӃ ῏ªM º XTÄNJ◓Æ |J« TX ´Ä°X³J³ °´ ◓ÆJªX«ºX XӃ ¤Ä N 

TX  T«X TJTŵ «XNX´ TJT É °³°³N «JӃ TJTŽŸ 
¶ ż>XNÄX³TJ ²ÄX J²ÄXӃӃ´ º³JºJª X«º´ ²ÄX ´X TX´Æ₨X« TX ӃJ `«JӃ TJT °J³J ӃJ ²ÄX ´« ³XNJMJT´ ´«  Ӄ₨N º´ŵ É JTXª῏´ TX ³X´°«´JM Ӄ TJT

JTª « ´º³J◓ÆJ °³  «Z³JNN ≢« TX ӃJ «³ªJ◓ÆJ TX °³ºXNN ≢« TX TJº´ŵ °ÄXTX« TJ³ ӃÄzJ³ J ³X´°«´JM Ӄ TJT °³ TJ∕´ É °X³¤Ä N ´ TX ӃJ ²ÄX
°T³₨J« ´X³ ³X´°«´JMӃX´ ´Ӄ TJ³ ´ Ӄ´ NX«º³´ É ӃJ´  Tª « ´º³JN «X´ XTÄNJ◓ÆJ´ŽŸ 

+Ä₨J ƎǎǓ °῏z «J´Ə 

¶ ż2J 2XÉ 8³z῏« NJ ǐƄǏǍǎӅŵ TX ǒ TX T N XªM³Xŵ TX ;³ºXNN ≢« TX &Jº´ ;X³´«JӃX´ É zJ³J«◕J TX TX³XN|´ T z ºJӃX´ Ǝ28;&;+&&Ə  «N³°³≢ °³
ÆXÊ °³ ªX³J X« Ä«J «³ªJ TX ³J«z ӃXzJӃ Ӄ´ TX³XN|´ T z ºJӃX´ŵ X«º³X Ӄ´ ²ÄX ´X  «NӃÄÉX XӃ &X³XN| J ӃJ XTÄNJN ≢« T z ºJӃŵ X« ´Ä J³◕NÄӃ ӅǐŽŸ 

¶ ż2J 28;&;+&& N«`zÄ³J XӃ &X³XN| J ӃJ XTÄNJN ≢« T z ºJӃ X« XӃ ´ ´ºXªJ XTÄNJ◓Æ N« ӃJ `«JӃ TJT TX zJ³J«◓ÊJ³ ӃJ °ӃX«J  «´X³N ≢« TXӃ
JӃÄª«JT X« ӃJ ´N XTJT T z ºJӃ É XӃ J°³X«T ÊJ¤X TX Ä« N«´Äª ³X´°«´JMӃX É Ä« Ä´ N³₨◓N É ´XzÄ³ TX Ӄ´ ªXT ´ T z ºJӃX´ É ³X´°XºÄ´
N« ӃJ T z« TJT |ÄªJ«Jŵ ӃJ ¤Ä´◓N J ´N JӃ É ӃJ ´´ºX« M Ӄ TJT ªXT JªM X«ºJӃŵ Ӄ´ ÆJӃ³X´ N«´◓ºÄN «JӃX´ŵ Ӄ´ TX³XN|´ ZÄ«TJªX«ºJӃX´ Éŵ
°J³◓NÄӃJ³ªX«ºXŵ N« XӃ ³X´°Xº É ӃJ zJ³J«◕J TX ӃJ  «◓ª TJT °X³´«JӃ É ZJª Ӄ J³ É ӃJ °³ºXNN ≢« TXTJº´ °X³´«JӃX´ŽŸ 

¶ ż NºÄJӃªX«ºXŵ ӃJ ´ ºÄJN ≢« |J XÆӃÄN «JT X«³ªXªX«ºXŷ ªÄN|J´ ÆXNX´ ´X Ä◓Ӄ ÊJ« T ´°´ ◓Æ´ Nª ºXӃ Z«´ ª≢Æ ӃX´ŵ °³º῏◓ӃX´
Ǝ$|³ªXM¦Əŵ  ºJMӃXºJ´ŵ X« ӃÄzJ³ TX ³TX«JT³X´ TX ´M³XªX´JŸ & N|´ T ´°´ ◓Æ´ŵ X« ªÄN|´ NJ´´ŵ °X³ºX«XNX« J Ӄ´ °³° J́ӃÄª«´
 J ´Ä´ ZJª Ӄ J´ŵ ²ÄX « NÄX«ºJ« N« ӃJ JTª « ´º³JN ≢« ƎX« J´°XNº´ Nª ӃJ °³ ÆJN TJT É ´XzÄ³ TJTƏ TX Ӄ´ NX«º³´ É JÄº³ TJTX´ XTÄNJ◓ÆJ´Ÿ
2´ T ´°´ ◓Æ´ŵ ´X³Æ N ´ É °³TÄNº´ T z ºJӃX´ Ä◓Ӄ ÊJT´ N«´◓ºÄÉX« ªXT ´ T T῏N◓N´ ²ÄX X« ´Ä ªJÉ³°J³ºX ³XJӃ ÊJ« º³JºJª X«º´ TX
z³J«TX´ ÆӃⱠªX«X´ TX TJº´ °X³´«JӃX´ŵ JӃ¤JT´ X« ӃJ ż«ÄMXŽŵ °³ °J³ºX TX T ´◓«º´  «ºX³Æ « X«ºX´ ª῏´ JӃӃ῏ TXӃ °³°  NX«º³  JÄº³ TJT
XTÄNJ◓ÆJŽŸ 

¶ ż+³J« °J³ºX TX Ӄ´ T ´°´ ◓Æ´ T z ºJӃX´ Ä◓Ӄ ÊJT´ X« TNX«N Jŵ N«N T´ Nª żºXӃ Z«´ ª≢Æ ӃX´Žŵ ż´ªJ³º°|«X´Žŵ  żºXӃ Z«´
 «ºXӃ zX«ºX´Ž ƎX« JTXӃJ«ºXŵ A5Əŵ °³º῏◓ӃX´ŵ ºJMӃXºJ´ŵ XºNŸŵ  «ºXz³J« T ÆX³´J´ ZÄ«N «JӃ TJTX´ ²ÄX ÆJ« ª῏´ JӃӃ῏ TX ӃJ JN◓Æ TJT X´º³ NºJªX«ºX
TNX«ºXŵ Nª N῏ªJ³J´ŵ NJº῏Ӄz´ TX  ª῏zX«X´ŵ z³JMJT³J´ TX ÆÊ É TX Æ₨TXŵ JzX«TJ´ TX N«ºJNº´ŵ ´X³Æ N ´ TX zXӃNJӃ ÊJN ≢«ŵ °J´J³XӃJ´
J .«ºX³«Xºŵ JNNX´ J ³XTX´ ´N JӃX´ŵ JӃªJNX«Jª X«º TX TJº´ °X³´«JӃX´ŵ °³NX´JT³X´ TX ºXÈº´ŵ TJº´É N«ºX« T´ ªÄӃ◓ªXT Jŵ ´X³Æ N ´
TX NªÄ« NJN ≢«ŵ XºNŸŽŸ 

¶ ż(È ´ºX ªÄN|J  «Z³ªJN ≢«ŵ  «NӃÄ TJ ӃJ TX NJ³῏NºX³ °X³´«JӃŵ ²ÄX X´º῏ ´Ä¤XºJ J º³JºJª X«º´ °³ ºX³NX³´ŵ ´ « Ä«J  «ºX³ÆX«N ≢« JN◓ÆJ TXӃ
Ä´ÄJ³  É ´ « Ä« N«º³Ӄ X`NJÊ TX Ӄ´ NX«º³´ É TX ӃJ´ JÄº³ TJTX´ XTÄNJ◓ÆJ´Ÿ (´ºJ  «Z³ªJN ≢« °ÄXTX XÈºX«TX³´X J  TX«◓`NJT³X´ TX
T ´°´ ◓Æ´ŵ TX °ÄMӃ N TJTŵ TX NÄX«ºJ´ TX Ä´ÄJ³ ŵ ºXӃXªXº³₨J TXӃ T ´°´ ◓Æǎ  TX ӃJ´ J°Ӄ NJN «X´ŵ zXӃNJӃ ÊJN ≢«ŵ |῏M º´ TX Ä´ŵ XºNŸŵ É
°ÄXTX ´X³ º³JºJTJ N« T ´◓«º´ °³°≢´ º´Ÿ AT´ X´º´ º³JºJª X«º´ |J« TX ´X³ N«Z³ªX´ N« XӃ >XzӃJªX«º ƎC(Ə ǏǍǎӄƄӄǓǔ TXӃ
;J³ӃJªX«º (Ä³°X É TXӃ $«´X¤ŵ TX ǏǓ TX JM³ Ӄ TX ǏǍǎӄŵ ³XӃJ◓Æ J ӃJ °³ºXNN ≢« TX ӃJ´ °X³´«J´ ‰´ NJ´ X« Ӄ ²ÄX ³X´°XNºJJӃ º³JºJª X«º
TX TJº´ °X³´«JӃX´ É J ӃJ Ӄ M³X N ³NÄӃJN ≢« TX X´º´ TJº´ É °³ XӃ ²ÄX ´X TX³zJ ӃJ & ³XN◓ÆJ ǔǒƄǑӄƄ$( Ǝ>XzӃJªX«º zX«X³JӃ TX °³ºXNN ≢«
TX TJº´  >+;&ƏŽŸ 

https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/la-aepd-elabora-orientaciones-sobre-obligaciones-uso-moviles-centros-educativos
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/la-aepd-elabora-orientaciones-sobre-obligaciones-uso-moviles-centros-educativos
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/la-aepd-elabora-orientaciones-sobre-obligaciones-uso-moviles-centros-educativos
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/la-aepd-elabora-orientaciones-sobre-obligaciones-uso-moviles-centros-educativos
https://www.aepd.es/guias/responsabilidades-uso-dispositivos-moviles-centros-docentes.pdf


¶ ż(´º´ º³JºJª X«º´ŵ ²ÄX ´X °ÄXTX« TX«ª «J³ NӃJºX³JӃX´Ǐŵ « °ÄXTX« ´X³  z«³JT´ J ӃJ |³J TX TX´°ӃXzJ³ JN◓Æ TJTX´ XTÄNJ◓ÆJ´ N« XӃ
Ä´ TX TXºX³ª «JT´ T ´°´ ◓Æ´ É TXºX³ª «JT´ ´X³Æ N ´Ÿ 2´ º³JºJª X«º´ NӃJºX³JӃX´ °ӃJ«ºXJ« NÄX´◓«X´ TX ӃXz ◓ª TJTŵ zX´◓≢« TXӃ
³ X´zŵ °³ ÆJN TJT TX´TX XӃ T ´X∕  °³ TXZXNºŵ  ´XzÄ³ TJT TX Ӄ´ T ´°´ ◓Æ´ ª≢Æ ӃX´ X«º³X º³´ŽŸ 

¶ ż(Ӄ N«º³Ӄ ²ÄX ◓X«X XӃ Ä´ÄJ³   XӃ NX«º³ TNX«ºX ´M³X Ӄ´ º³JºJª X«º´ NӃJºX³JӃX´ ²ÄX ´X ³XJӃ ÊJ« X´ŵ X« JӃzÄ«´ NJ´´ŵ°M³X   «NӃÄ´
«ÄӃŵ É ӃJ ³X´°«´JM Ӄ TJT ²ÄX X´º  ª°Ӄ NJ « °ÄXTX ´X³ MÆ JTJŽŸ 

¶ ż2J Ä◓Ӄ ÊJN ≢« TX Ӄ´ T ´°´ ◓Æ´ŵ ´X³Æ N ´ É °³TÄNº´ T z ºJӃX´ X« Ӄ´ NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´ °ÄXTX  ª°Ӄ NJ³ N X³ºJ´ ³X´°«´JM Ӄ TJTX´ŵ °³ Ӄ
²ÄX X´ºJ´ ³ X«ºJN «X´ ²Ä X³X« ´X³Æ ³ TX zÄ₨J °J³J Ӄ´ X²Ä °´ T ³XN◓Æ´ŵ °J³J Ӄ´ TNX«ºX´ É ӃJ´ ZJª Ӄ J´ŵ Nª°ӃXºJ«Tŵ X« X´º´ J´°XNº´ŵ
ӃJ+Ä₨J °J³J $X«º³´ (TÄNJ◓Æ´°ÄMӃ NJTJ °³ ӃJ  zX«N J (´°J∕ӃJ TX ;³ºXNN ≢« TX &Jº´ Ǝ (;&ƏŽŸ 

¶ ż(« ӃJ X«´X∕J«ÊJ ³XzӃJTJŵ « Ä« ÆX³´ ºJ³ Jŵ XӃ ³X´°«´JMӃX TXӃ º³JºJª X«º TX Ӄ´ TJº´ °X³´«JӃX´ ²ÄX ³X²Ä X³X ӃJ ZÄ«N ≢« XTÄNJ◓ÆJ ÆJ J
´X³ŵ X« ӃJ X«´X∕J«ÊJ °ⱠMӃ NJ ӃJ JÄº³ TJT XTÄNJ◓ÆJŵ É X« ӃJ X«´X∕J«ÊJ N«NX³ºJTJ  °³ ÆJTJ XӃ N³³X´°«T X«ºX NX«º³X´NӃJ³ŵ °³ NÄJ«º
²ÄX ´« Ӄ´ ²ÄX TXN TX« ´M³X Ӄ´ `«X´ É Ӄ´ ªXT ´ TXӃ º³JºJª X«º TX TJº´ ²ÄX JZXNºJ« J Ӄ´ JӃÄª«´ŵ ´Ä´ ZJª Ӄ J´ É ´Ä´ N ³NÄ«´ºJ«N J´ŵ
TNX«ºX´ É °X³´«JӃ TX JTª « ´º³JN ≢« É ´X³Æ N ´ŽŸ 

¶ ż;J³J ²ÄX XӃ º³JºJª X«º TX TJº´ °X³´«JӃX´ ´XJ Ӄ₨N º |J TX ³X´°«TX³ J JӃzÄ«J TX ӃJ´ NJÄ´J´ ²ÄX ´X ³XNzX« X« XӃ J³◕NÄӃӄŸǎ TXӃ >+;&ŷ 
o JƏ XӃ  «ºX³X´JT T  ´Ä N«´X«◓ª X«º °J³J XӃ º³JºJª X«º TX ´Ä´ TJº´ °X³´«JӃX´ °J³J Ä«  ÆJ³ ´ `«X´ X´°XN₨`N´Ŷ 
o MƏ XӃ º³JºJª X«º X´ «XNX´J³  °J³J ӃJ X¤XNÄN ≢« TX Ä« N«º³Jº X« XӃ ²ÄX XӃ  «ºX³X´JT X´ °J³ºX  °J³J ӃJ J°Ӄ NJN ≢« J °X◓N ≢« TX X´ºX
TX ªXT TJ´ °³XN«º³JNºÄJӃX´Ŷ 

o NƏ XӃ º³JºJª X«º X´ «XNX´J³  °J³J XӃ NÄª°Ӄ ª X«º TX Ä«J MӃ zJN ≢« ӃXzJӃ J°Ӄ NJMӃX JӃ ³X´°«´JMӃX TXӃ º³JºJª X«ºŶ 
o TƏ XӃ º³JºJª X«º X´ «XNX´J³  °J³J °³ºXzX³  «ºX³X´X´ Æ ºJӃX´ TXӃ  «ºX³X´JT  TX º³J °X³´«J ‰´ NJŶ 
o XƏ XӃ º³JºJª X«º X´ «XNX´J³  °J³J XӃ NÄª°Ӄ ª X«º TX Ä«J ª ´ ≢« ³XJӃ ÊJTJ X«  «ºX³ ´ °ⱠMӃ N  X« XӃ X¤X³N N  TX °TX³X´ °ⱠMӃ N´
N«ZX³ T´ JӃ ³X´°«´JMӃX TXӃ º³JºJª X«ºŶ 

o ZƏ XӃ º³JºJª X«º X´ «XNX´J³  °J³J ӃJ ´J◓´ZJNN ≢« TX  «ºX³X´X´ ӃXz₨◓ª´ °X³´XzÄ T´ °³ XӃ ³X´°«´JMӃX TXӃ º³JºJª X«º  °³ Ä«
ºX³NX³ŵ ´ Xª°³X ²ÄX ´M³X T N|´  «ºX³X´X´ « °³XÆJӃXÊNJ« Ӄ´  «ºX³X´X´  Ӄ´ TX³XN|´ É Ӄ MX³ºJTX´ ZÄ«TJªX«ºJӃX´ TXӃ  «ºX³X´JT ²ÄX
³X²Ä X³J« ӃJ °³ºXNN ≢« TX TJº´ °X³´«JӃX´ŵ X« °J³◓NÄӃJ³ NÄJ«T XӃ  «ºX³X´JT ´XJ Ä« « ∕ŽŸ 

¶ ż(Ӄ º³JºJª X«º TX TJº´ °X³´«JӃX´ X« XӃ X¤X³N N  TX ӃJ ZÄ«N ≢« XTÄNJ◓ÆJ X´º῏ ӃXz ◓ªJTŵ N« NJ³῏NºX³ zX«X³JӃŵ °³ XӃ NÄª°Ӄ ª X«º TX
Ä«J ª ´ ≢« TX  «ºX³ ´ °ⱠMӃ Nŷ |JNX³ XZXN◓Æ XӃ &X³XN| TX ºT´ J ӃJ XTÄNJN ≢«ŵ ³XNz T X« XӃ ³TX«Jª X«º ¤Ä³₨T NX´°J∕Ӄ N« XӃ
ª῏È ª ³J«z ƎJ³◕NÄӃ ǏǓ TX ӃJ $«´◓ºÄN ≢« X´°J∕ӃJƏ É TX´J³³ӃӃJTŵ X«º³X º³J´ ӃXÉX´ŵ °³ ӃJ 2XÉ 8³z῏« NJ TX (TÄNJN ≢« ƎŸŸŸƏ X« ´Ä
& ´°´ N ≢« JT N «JӃ ǏǐËŽŸ 

¶ ż8º³´ ´Ä°ÄX´º´ TX º³JºJª X«º TX TJº´ŵ ºJªM  « X« XӃ X«º³« XTÄNJ◓Æŵ ³X²Ä X³X« Ä«J ӃXz ◓ªJN ≢« X´°XN₨`NJŵ Nª X´ ӃJT ZÄ´ ≢« °³
Ӄ´ NX«º³´ TNX«ºX´ TX TJº´ °X³´«JӃX´ TX Ӄ´ ªX«³X´ Ǝ ª῏zX«X´Ə X« .«ºX³«Xºŵ °J³J ӃJ ²ÄX XӃ J³◕NÄӃ ǔǏ TX ӃJ 28;&;+&& XÈ zX XӃ
N«´X«◓ª X«º ²ÄX ´X |J TX °³X´ºJ³ N«Z³ªX J Ӄ °³X´N³ º X« ӃJ N ºJTJ 2XÉŽŸ 

¶ ż&X´TX ӃJ °X³´°XN◓ÆJ TXӃ TX³XN| J ӃJ °³ºXNN ≢« TX TJº´ŵ |JÉ ²ÄX °J³◓³ TX ²ÄX Ӄ´ A5ŵ °³° XTJT TX Ӄ´ JӃÄª«´ŵ  TX ´Ä´°³zX« º³X´ŵ
´« Ӄ´ T ´°´ ◓Æ´ N« ªJÉ³ °X«Xº³JN ≢« É Ä´ X«º³X Ӄ´ É ӃJ´ ªX«³X´ TX XTJTŵ N«Z³ªX ³XvX¤J« ӃJ´ X«NÄX´ºJ´ É X´ºÄT ´ ³XJӃ ÊJT´ °³
T ÆX³´J´  «´◓ºÄN «X´ŵ ³zJ« ÊJN «X´ É J´N JN «X´Ÿ (´º |J ´Ä°ÄX´º ²ÄX ´X °³ºX« TX ªJ«X³J |JM ºÄJӃ É ´X Ä´X« X« Ӄ´ NX«º³´
XTÄNJ◓Æ´ŵ N« XӃ N³³X´°«T X«ºX  ª°JNº X« °³ºXNN ≢« TX TJº´ ²ÄX ´X TX³ ÆJ TX T N| Ä´ É TX ӃJ´ N ³NÄ«´ºJ«N J´ X« ӃJ´ ²ÄX ´X
°³TÄÊNJŸ ? ºÄJN ≢« ²ÄX |J °³° N JT ²ÄX NJTJ ÆXÊ Ä« ªJÉ³ «ⱠªX³ TX JÄº³ TJTX´ É TX NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´ |JÉJ« JT°ºJT ªXT TJ´ TX
°³| M N ≢«  Ӄ ª ºJN ≢« TX ´Ä Ä´ŽŸ 

¶ ż,JÉ ²ÄX N«´ TX³J³ Ӄ´ º³JºJª X«º´ ²ÄX ´X °ÄXTX« ӃӃXÆJ³ J NJM J º³JÆ ´ TX Ӄ´ T ´°´ ◓Æ´ É ªXT ´ T z ºJӃX´ ²ÄXŵ X« XӃ NJ´ TX ²ÄX XӃ
Ä´ |JÉJ ´ T ³X²ÄX³ T °³ Ä« °³ZX´³ ƎŸŸŸƏŸ 2J´ J°Ӄ NJN «X´ TNX«ºX´ ²ÄX ´X °³XN ´X« °J³J XӃ Ä´ TXªJ«TJT J Ӄ´JӃÄª«´ °ÄXTX« ´X³
TX´J³³ӃӃJTJ´ °³ XӃ °³°  NX«º³  °³ ӃJ  Äº³ TJT XTÄNJ◓ÆJŵ ºJªM  « °ÄXTX« ´X³ J°Ӄ NJN «X´ NªX³N JӃX´ ³ X«ºJTJ´ X´°XN₨`NJªX«ºX
°J³J ӃJ X«´X∕J«ÊJŵ Ä º³J´ J°Ӄ NJN «X´ TX °³°≢´ º zX«X³JӃŵ Nª ³XTX´ ´N JӃX´Ÿ 2´ ´X³Æ T³X´ °ÄXTX« X´ºJ³  ª°ӃXªX«ºJT´ °³ XӃ
NX«º³  ӃJ  Äº³ TJT XTÄNJ◓ÆJŵ  °³ ºX³NX³´ŵ É X´º´ ⱠӃ◓ª´ °ÄXTX« ´X³ ´X³Æ N ´ T z ºJӃX´ NÄÉ ªTXӃ TX «XzN  « X´º  ³ X«ºJT
X´°XN₨`NJªX«ºX J ӃJ TNX«N JŸ  TXª῏´ŵ ӃJ  ª°ӃXªX«ºJN ≢« T z ºJӃ TX T N|´ º³JºJª X«º´°ÄXTX  ª°Ӄ NJ³ ӃJ  «ºX³ÆX«N ≢« TX X«NJ³zJT´ TX
º³JºJª X«ºŽŸ 

¶ ż2J  ª°ӃXªX«ºJN ≢« T z ºJӃ TX º³JºJª X«º´ TX TJº´ N« `«JӃ TJT XTÄNJ◓ÆJ X« Ӄ´ T ´°´ ◓Æ´ TX Ӄ´ JӃÄª«´  ª°Ӄ NJŵ °³ ´Ä T ´X∕ŵ Ä«J
´X³ X TX º³JºJª X«º´ TX TJº´ JT N «JӃX´  º³JºJª X«º´ NӃJºX³JӃX´ ƎŸŸŸƏŸ 2J °´ M Ӄ TJT TX ²ÄX XӃ Ä´ TX T ´°´ ◓Æ´ T z ºJӃX´ TX Ӄ´
JӃÄª«´ É TX ´X³Æ N ´ É °³TÄNº´ ³X²ÄX³ T °³ Ӄ´ TNX«ºX´ X« XӃ X¤X³N N  TX ӃJ ZÄ«N ≢« XTÄNJ◓ÆJ ´X ӃӃXÆX J NJM ´ « ӃJ´Ä°X³Æ ´ ≢« TXӃ
°³ZX´³ É X«ŵ ªÄN|´ NJ´´ŵ ´ « ӃJ TX Ӄ´ °JT³X´ŵ °´ M Ӄ ºJ³₨J ²ÄX XӃ JӃÄª« X¤XNÄºJ´X º³JºJª X«º´ ²ÄX  ª°Ӄ ²ÄX« TJº´ °X³´«JӃX´
°³° ´  TX ºX³NX³´ŵ °³ X¤Xª°Ӄŵ TX º³´ JӃÄª«´  TX TNX«ºX´ŽŸ 

¶ ż2´ °³ÆXXT³X´ TX X´ºJ´ °ӃJºJZ³ªJ´ ƐTX J°³X«T ÊJ¤XƑ  ´X³Æ N ´ ´«ŵ X« º ³ª «´ TX °³ºXNN ≢« TX TJº´ŵ X«NJ³zJT´ TXӃ º³JºJª X«ºŵ
°ÄX´ ÆJ« J JNºÄJ³ °³ NÄX«ºJ TXӃ ³X´°«´JMӃX °J³J ӃӃXÆJ³Ӄ J NJM J°Ӄ NJ«T ӃJ´  «´º³ÄNN «X´ °³°³N «JTJ´ °³  ´ºXŵ ²ÄX ´X |J« TX
³XvX¤J³ X« Ä« N«º³Jº Ä º³ JNº ¤Ä³₨T N Æ «NÄӃJ«ºX N« Ӄ´ ³X²Ä ´ º´ ³X²ÄX³ T´ X« XӃ J³◕NÄӃ ǏӅ TXӃ >+;& ƎŸŸŸƏŸ (« TX`« ◓ÆJŵ XӃ
³X´°«´JMӃX ◓X«X Ä«J MӃ zJN ≢« TX XӃXz ³ Ⱡ« NJªX«ºX Ä« X«NJ³zJT TXӃ º³JºJª X«º ²ÄX Z³XÊNJ zJ³J«◕J´´Ä`N X«ºX´ Z³X«ºX J Ӄ´ ³ X´z´
°J³J Ӄ´ TX³XN|´ É Ӄ MX³ºJTX´ TX Ӄ´ JӃÄª«´ŵ É TX TXª´º³J³ ²ÄX ³XJӃªX«ºX ´X X´º῏« Z³XN X«TŽŸ 

¶ ż2´ TX³XN|´ X  «ºX³X´X´ TX Ӄ´ JӃÄª«´ŵ  «ºX³°³XºJT´ ´ Xª°³X X«  «ºX³ ´ ´Ä°X³ ³ TXӃ ªX«³ŵ ²ÄX °T³₨J« ÆX³´X JZXNºJT´ °³ XӃ
º³JºJª X«º TX TJº´ °X³´«JӃX´ŵ ªXT J«ºX T ´°´ ◓Æ´ŵ ´X³Æ N ´ É °³TÄNº´ T z ºJӃX´ X« XӃ ῏ªM º XTÄNJ◓Æ °ÄXTX« ´X³ŵ X«º³X º³´ŷ 
o &X³XN| J ӃJ « T ´N³ ª «JN ≢« É J ӃJ XTÄNJN ≢«ŷ 
o &X³XN| ZÄ«TJªX«ºJӃ J ӃJ  «◓ª TJTŵ J ӃJ Æ TJ °³ ÆJTJ É ZJª Ӄ J³ŷ (´ºX TX³XN| ´X °ÄXTX °«X³ X« ³ X´z ´  ӃJ X«´X∕J«ÊJ  ª°J³◓TJ N«
T ´°´ ◓Æ´ T z ºJӃX´ TJ ӃÄzJ³ J Ä« º³JºJª X«º TX TJº´ °X³´«JӃX´ ª῏´ JӃӃ῏ TX Ӄ´ X´º³ NºJªX«ºX «XNX´J³ ´ °J³J XӃ X¤X³N N  TX ӃJ

https://www.aepd.es/guias/guia-centros-educativos.pdf


ZÄ«N ≢« XTÄNJ◓ÆJŵ Æ «NÄӃJ«T J«ºX ºX³NX³´ Ä« N«ºX« T N« Ä«J °X³´«J  TX«◓`NJMӃXŵ °X³`ӃJ«T ´Ä´ J´°XNº´ ₨«◓ª´ŵ  Æ «NÄӃJ³Ӄ´
N« º³J  «Z³ªJN ≢« XÈº³J₨MӃX TX Ӄ´ N«ºX« T´ É ªXºJTJº´ ²ÄX ´X zX«X³J« X« ӃJ Ä◓Ӄ ÊJN ≢« TXӃ T ´°´ ◓Æ °J³J ZÄ«N «X´ T ´◓«ºJ´Ÿ 

o &X³XN| J ӃJ  «ºXz³ TJT ‰´ NJ TXӃ ªX«³ŷ ? Xª°³X ²ÄX Ӄ´ º³JºJª X«º´ TX TJº´ °X³´«JӃX´ X« ӃJ´ ºJ³XJ´ TX J°³X«T ÊJ¤X J º³JÆ ´ TX
T ´°´ ◓Æ´ T z ºJӃX´ °X³ª ◓X´X« ӃNJӃ ÊJ³ŵ zXӃNJӃ ÊJ³  ZJN Ӄ ºJ³ XӃ N«ºJNº N« ªX«³X´ TX XTJT J º³JÆ ´ TX ӃJ ³XTŵ °³ NÄJӃ²Ä X³
NJ«JӃ É °³ NÄJӃ²Ä X³ °X³´«J ´ « N«º³Ӄ °³ °J³ºX TX Ӄ´ ◓ºÄӃJ³X´ TX ӃJ °Jº³ J °ºX´ºJT  ºÄºXӃJŵ °ÄXTX ´Ä°«X³ Ä« ³ X´z‰´ N °J³J
´Ä  «ºXz³ TJT °X³´«JӃŸ 

o &X³XN| J ӃJ ´JӃÄT ªX«ºJӃ TXӃ ªX«³ŷ (Ӄ Ä´ TX TXºX³ª «JT´ ´X³Æ N ´ TX .«ºX³«Xº °ÄXTX ´Ä°«X³ ӃJ XÈ°´ N ≢« TXӃ ªX«³ŵ J º³JÆ ´
TXӃ º³JºJª X«º TX ´Ä´ TJº´ °X³´«JӃX´ŵ J °Jº³«X´ ´NÄ³´ŵ °Jº³«X´ °X³´ÄJ´ Æ´ É °Jº³«X´ JT N◓Æ´ ²ÄX °ÄXTX« ºX«X³
N«´XNÄX«N J´ «XzJ◓ÆJ´ °J³J ӃJ  «ºXz³ TJT °´₨²Ä NJ TXӃ ªX«³Ÿ 

o &X³XN| J ӃJ °³ºXNN ≢« TX ´Ä´ TJº´ °X³´«JӃX´ŷ (´°XN JӃªX«ºX N« ³XӃJN ≢« J ´X³ M¤Xº TX TXN ´ «X´ JÄºªJ◓ÊJTJ´ É J ӃJ
NªX³N JӃ ÊJN ≢« É ª«X◓ÊJN ≢« TX Ӄ´ TJº´ °X³´«JӃX´ TXӃ ªX«³Ÿ 

¶ ż,JÉ ²ÄX XÆJӃÄJ³ ²Ä   ª°JNº´ ´X °ÄXTX« zX«X³J³ N« ³XӃJN ≢« J ӃJ T ´N³ ª «JN ≢«ŵ XÈNӃÄ´ ≢«ŵ ªJ« °ÄӃJN ≢«ŵ ´NJÆJª X«º TX ӃJJÄº«ª₨J
 «T Æ TÄJӃŵ  «vÄ ³ X« XӃ °³NX´ TX °X«´Jª X«ºŵ XªN «X´ŵ Nª°³ºJª X«ºŵ Ӄ ª ºJ³ ӃJ Ӄ MX³ºJT TX  «Z³ªJN ≢« É XÈ°³X´ ≢«ŵ zX«X³J³
JÄºNX«´Ä³J É JZXNºJ³ J ӃJ JÄº«ª₨J É TX´J³³ӃӃ TX Ӄ´ ªX«³X´Ÿ  X´ºX ³X´°XNºŵ XӃ N«´ TX³J«T Ǔǎ TXӃ >+;& ´M³X ӃJ´ TXN ´ «X´
 «T Æ TÄJӃX´ JÄºªJ◓ÊJTJ´ ´X∕JӃJ XÈ°Ӄ₨N ºJªX«ºX żAJӃ ªXT TJ « TXMX JZXNºJ³ J Ä« ªX«³ŽŽŸ 

¶ ż2´ º³JºJª X«º´ TX TJº´ °X³´«JӃX´ N« `«X´ XTÄNJ◓Æ´ ²ÄX ´X MJ´X« X« ӃJ Ä◓Ӄ ÊJN ≢« TX T ´°´ ◓Æ´ É ªXT ´ T z ºJӃX´|J« TX ´Ä°X³J³
°´ ◓ÆJªX«ºX XӃ ¤Ä N  TX  T«X TJTŵ «XNX´ TJT É °³°³N «JӃ TJTŽŸ 

¶ ż2´ º³JºJª X«º´  Ӄ₨N º´ TX TJº´ °X³´«JӃX´ X« XӃ ῏ªM º XTÄNJ◓Æŵ ²ÄX ´X TX´Æ₨X« TX ӃJ `«JӃ TJT °J³J ӃJ ²ÄX ´« ³XNJMJT´ŵ JTXª῏´ TX
zX«X³J³ ³X´°«´JM Ӄ TJT JTª « ´º³J◓ÆJ °³  «Z³JNN ≢« TX ӃJ «³ªJ◓ÆJ TX °³ºXNN ≢« TX TJº´ŵ °ÄXTX« TJ³ ӃÄzJ³ J  «TXª« ÊJN ≢« N Æ Ӄ °³
Ӄ´ TJ∕´ É °X³¤Ä N ´ ªJºX³ JӃX´ X  «ªJºX³ JӃX´ ²ÄX ´X |ÄM X³J« NJÄ´JTŵ TX ӃJ ²ÄX °T³₨J« ӃӃXzJ³ J ³X´°«TX³ ´Ӄ TJ³ JªX«ºXӃ´ NX«º³´ É
ӃJ´  Tª « ´º³JN «X´ XTÄNJ◓ÆJ´ŽŸ 

¶ ż>JÊ«X´ ²ÄX TX´JN«´X¤J« XӃ Ä´ TX ºXӃ Z«´ É TXª῏´ T ´°´ ◓Æ´ T z ºJӃX´ ª≢Æ ӃX´ X« Ӄ´ NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´ŵ NÄJ«T ´X T ´°«zJ TX
º³´ ³XNÄ³´´ ²ÄX ´XJ« ª῏´  T≢«X´ °J³J N«´XzÄ ³ XӃ `« °XTJz≢z N °³XºX«T T ´ « °«X³ X« ³ X´z ӃJ °³ ÆJN TJTŽŸ 

 
 
 
 
 
 

 

FXM TX(TÄNJ2 ¦X 

8M´X³ÆJº³  °J³J ӃJ ;³ªN ≢« TXӃ C´ ?JӃÄTJMӃX TX ӃJ
AXN«Ӄz₨J  

(TÄNJ2.1(ŵ X´ Ä«J X«◓TJT °³ ÆJTJ X  «TX°X«T X«ºXŵ ²ÄX NX«º³J ´Ä JN◓Æ TJT X« ӃJ N«´XNÄN ≢« TX
º³X´ M¤X◓Æ´ M῏´ N´ 

 

  

2XNºÄ³J´ ³XNªX«TJTJ´ 

86?A.ƈ8M´X³ÆJº³  6JN «JӃ TX AXN«Ӄz₨J É
?N XTJT 

8³zJ« ´ª °ⱠMӃ N NÄÉ °³°≢´ º X´ zX«X³J³ N«N ª X«º TX ÆJӃ³ °J³J ӃJ´
°Ӄ₨◓NJ´ °ⱠMӃ NJ´ 

MӃX◕«
ªX«´ÄJӃ 

https://educalike.es/
https://www.ontsi.es/es


 

  

;ӃJ« & z ºJӃ TX $X«º³ 

5 « ´ºX³  TX (TÄNJN ≢« É *³ªJN ≢« ;³ZX´ «JӃ
Ǳ 

.6A(*ŷ .«´◓ºÄº 6JN «JӃ TX AXN«Ӄz₨J´
(TÄNJ◓ÆJ´ É TX *³ªJN ≢« TXӃ ;³ZX´³JT
Ǝ.6A(*Ə 

C« TJT TXӃ 5 « ´ºX³  TX (TÄNJN ≢« É *³ªJN ≢« ;³ZX´ «JӃ ³X´°«´JMӃX TX ӃJ
 «ºXz³JN ≢« TX ӃJ´ ºXN«Ӄz₨J´ T z ºJӃX´ É ӃJ Z³ªJN ≢« TXӃ °³ZX´³JT X« ӃJ´
XºJ°J´ XTÄNJ◓ÆJ´ « Ä« ÆX³´ ºJ³ J´Ÿ 

´ « ZXN|J 

.«Z³ªX ƎǏǓ °῏z «J´Ə 

¶ ż(Ӄ ;ӃJ« & z ºJӃ TX $X«º³ |J TX ´X³ XӃ  «´º³ÄªX«º ²ÄX JTXNⱠX É ZJN Ӄ ºX XӃ Ä´ TX Ӄ´ ªXT ´ T z ºJӃX´ X« XӃ °³NX´ TX X«´X∕J«ÊJƈ
J°³X«T ÊJ¤Xŵ X«ºX«T T TX´TX XӃ M¤X◓Æ TXӃ TX´J³³ӃӃ °ӃX« X  «ºXz³JӃ TXӃ JӃÄª«JTŽŸ 

¶ ż2J ³XZX³X«N J ZÄ«TJªX«ºJӃ °J³J ²ÄX Ӄ´ NX«º³´ TX´J³³ӃӃX« ´Ä °ºX«N JӃ T z ºJӃ J º³JÆ ´ TX Ä« ;ӃJ« X´ XӃ 5J³N (Ä³°X °J³J
8³zJ« ÊJN «X´ (TÄNJ◓ÆJ´ & z ºJӃªX«ºX $ª°XºX«ºX´ Ǝ& z$ª°8³zƏŵ TX´J³³ӃӃJT °³ XӃ $X«º³ $ªⱠ« TX .«ÆX´◓zJN ≢« Ǝ0>$ŵ 0 «º
>XX́J³N| $X«º³XƏŵ TX ӃJ $ª ´ ≢« (Ä³°XJŸ (´ºX 5J³N X´ °J³ºX TXӃ X´ºÄT  *Ä³º|X³ «z .««ÆJ◓ÆX (TÄNJ◓«ŵ °ÄX´º X« ªJ³N|J °³ӃJ
& ³XNN ≢« +X«X³JӃ TX (TÄNJN ≢« $ÄӃºÄ³J TX ӃJ $ª ´ ≢« (Ä³°XJ É XӃ $X«º³ $ªⱠ« TX .«ÆX´◓zJN ≢«Ɖ.«´◓ºÄº TX (´ºÄT ´ TX ;³´°XN◓ÆJ
AXN«Ӄ≢z NJ Ǝ.;A?ƏŽŸ 

 

  

5JºX³ JӃX´ T T῏N◓N´ 

.6$.#( 

FXM TXӃ .6$.#( «NӃÄÉXŷ 

¶ C« TJTX´ T T῏N◓NJ´ 
¶ ;³X´X«ºJN «X´ °³ ºXª῏◓NJ´ 
¶  N◓Æ TJTX´ TX ӃJ³zJ TÄ³JN ≢«ŷ ż$ÉMX³AJ´¦´ Z³ ¦ T´Ž 
¶ >XNÄ³´´ °J³J º³JMJ¤J³ X« XӃ JÄӃJ 
¶ AJӃӃX³X´ 

 

  

FXM TX ;J«ºJӃӃJ´  ª zJ´ 

;J«ºJӃӃJ´  ª zJ´ 

.« N J◓ÆJ ²ÄX ◓X«X Nª ª ´ ≢« ӃJ TXZX«´J É °³ªN ≢« TX Ӄ´ TX³XN|´ TX ӃJ  «ZJ«N J É ӃJ
JTӃX´NX«N J X« XӃ «ÄXÆ N«ºXÈº T z ºJӃ ²ÄX ´Ä°«X .«ºX³«Xº 

https://intef.es/wp-content/uploads/2020/07/2020_0707_Plan-Digital-de-Centro_-INTEF.pdf
https://www.incibe.es/menores/educadores/materiales-didacticos
https://www.pantallasamigas.net/


 

  

;X³NX°N «X´ ´M³X XӃ  ª°JNº TXӃ N«´Äª
TX N«ºX« T´ T z ºJӃX´ X« ӃJ  «ZJ«N J É ӃJ
JTӃX´NX«N J 

.«Z³ªX (¤XNÄ◓Æ 

?82ƈ*Ä«TJN ≢« ?JZX 8«Ӄ «X Ƅ *Ä«TJN ≢« 6XªX´ 
&₨XÊ 

+JT ǐŷ Xª°³X´J TX X´ºÄT ´ TXª´N≢° N´ 

´X°◓XªM³X
TX ǏǍǏǑ 

.«Z³ªX Ǝǐǎ °῏z «J´Ə 

¶ ż(Ӄ M¤X◓Æ zӃMJӃ TXӃ X´ºÄT  X´ MºX«X³ Ä«J Æ ´ ≢« °J«³῏ª NJ TXӃ Ä´ TX °J«ºJӃӃJ´  «ºX³JN◓ÆJ´ É N«ºX« T´ T z ºJӃX´ X«« ∕´ŵ « ∕J´ É
JTӃX´NX«ºX´ °J³J M´X³ÆJ³ ´Ä  ª°JNº ´M³X T ´◓«º´ J´°XNº´ TX ´Ä´ Æ TJ´ŵ ºJ«º TX´TX XӃ °Ä«º TX Æ ´ºJ TX Ӄ´ °³° ´ ªX«³X´ Nª
TX´TX XӃ TX Ӄ´ °JT³X´ŵ °³ZX´³X´ É °³ZX´ «JӃX´ TX ӃJ ´JӃÄT ªX«ºJӃŽŸ 

 

¶ ż2´ JTӃX´NX«ºX´ X«º³XÆ ´ºJT´ Ä◓Ӄ ÊJ« ӃJ . °J³J Ä«J ÆJ³ XTJT TX ºJ³XJ´ŵ JÄ«²ÄX NM³J °³ºJz« ´ª ӃJ J´ ´ºX«N J X« ӃJ´ ӃJM³X´
X´ºÄT J«◓ӃX´ ƎŸŸŸƏŸ 2J . ª῏´ Ä◓Ӄ ÊJTJ É N«N TJ X´ŵ N« T ZX³X«N Jŵ $|Jº+;A ƎŸŸŸƏŸ ;J³J Ӄ´ °³ZX´³X´ŵ ӃJ °³ «N °JӃ °³XNÄ°JN ≢« X´ ӃJ ° ³T TJ
TX ӃJ NJ°JN TJT TX X´ZÄX³Ê É TX N³XJN ≢« TX N«ºX« T ³ z «JӃ °³ °J³ºX TX Ӄ´ JӃÄª«´ŽŸ 

¶ ż Ä«²ÄX ªÄN|´ °³ZX´³X´ ³XN«NX« «ÄªX³´J´ ÆX«ºJ¤J´ X« ӃJ  ª°ӃXªX«ºJN ≢« TX ӃJ´ «ÄXÆJ´ ºXN«Ӄz₨J´ J ӃJ X«´X∕J«ÊJŵ ӃJ ªJÉ³₨J
ºJªM  «  TX«◓`NJ JӃzÄ«´  «N«ÆX« X«ºX´ X« X´ºX °³NX´ ƎŸŸŸƏŸ  ӃzÄ«´ °³ZX´³X´ ºXªX« ²ÄX X´ºJ´ ºXN«Ӄz₨J´ « ºX«zJ« Ä« ª°JNº
°´ ◓Æ X« XӃ J°³X«T ÊJ¤X TX Ӄ´ JӃÄª«´Ÿ &X´ºJNJ« ´Ä JӃº N´ºX XN«≢ª N É ²ÄX °ÄXTX« ³JӃX«◓ÊJ³ XӃ ³ ºª TX ӃJ´ NӃJ´X´ŽŸ 

¶ ż2J °³| M N ≢« TX Ӄ´ T ´°´ ◓Æ´ °X³´«JӃX´ X« Ӄ´ NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´ |J ´ T ªÄÉ M X« JNz TJ °³ Ӄ´ °³ZX´³X´ X«º³XÆ ´ºJT´ŵ
X´°XN JӃªX«ºX Ӄ´ TX ´XNÄ«TJ³ JŸ  Ä«²ÄX ªÄN|´ NX«º³´ XTÄNJ◓Æ´ ÉJ ´XzÄ₨J« ³XzӃJªX«º´ ²ÄX Ӄ ª ºJMJ« XӃ Ä´ TX Ӄ´ T ´°´ ◓Æ´
°X³´«JӃX´ TX«º³ TX ´Ä´ ³XN «º´ŵ ӃJ ªJÉ³₨J TX Ӄ´ °³ZX´³X´ Jz³JTXNX ӃJ J°³MJN ≢« TX «³ªJ◓ÆJ´ `N JӃX´ JӃ ³X´°XNºŸ 2J °³῏N◓NJ
ººJӃ TJT TX Ӄ´ TNX«ºX´ N«´ TX³J ²ÄX XӃ NJªM  X´ XÆ TX«ºX É °´ ◓Æŵ ÉJ ²ÄX ӃJ °³X´X«N J TX Ӄ´ ª≢Æ ӃX´ T `NÄӃºJMJ ´Ä º³JMJ¤ŽŸ 

¶ ż2J °³ «N °JӃ ªÄX´º³J TX JMÄ´ TX ӃJ´ A>.$ X´ ²ÄX  ª° TX« TX´J³³ӃӃJ³ ӃJ Æ TJ N« «³ªJӃ TJTŵ JNJ³³XJ«T °³MӃXªJ´ °´ N´N JӃX´Ÿ (Ӄ
◓Xª° TX Ä´ X´ XӃ  «T NJT³ ª῏´ XÆ TX«ºX TX JMÄ´ É XӃ ªX¤³ ż°³XT Nº³ TXӃ ³ X´zŽ TX Ä« °´ MӃX Ä´ Nª°ÄӃ´ ÆŽŸ 

 

https://fundacionsafeonline.org/wp-content/uploads/2024/09/2024_Resumen-Ejecutivo-Informe-Impacto-Contenidos-Digitales-en-NNA.pdf
https://fundacionsafeonline.org/wp-content/uploads/2024/09/2024_Resumen-Ejecutivo-Informe-Impacto-Contenidos-Digitales-en-NNA.pdf
https://fundacionsafeonline.org/wp-content/uploads/2024/09/2024_Resumen-Ejecutivo-Informe-Impacto-Contenidos-Digitales-en-NNA.pdf


¶ ż 2J ª« °³X´X«N J TX ӃJ´ A>.$´X« «ÄX´º³J´ Æ TJ´ŵ J´₨ Nª XӃ Ä´ N«◓«ÄJT TX ӃJ´ ª ´ªJ´ TX´TX ºXª°³J«J XTJTŵ X´º῏« ºX« X«T Ä«
 ª°JNº N«´ TX³JMӃX ºJ«º X« «ÄX´º³ TX´J³³ӃӃ Nª ´X³X´ |ÄªJ«´ Nª X« XӃ º³J«´NÄ³´ TX «ÄX´º³J ´N XTJTŽ 

¶ ż2J´ A>.$ X´º῏« ºX« X«T Ä« ªJ³NJT  ª°JNº X« ªÄN|´ J´°XNº´ TX ӃJ Æ TJ TX Ӄ´ Ä´ÄJ³ ´Ÿ  « ÆXӃ  «T Æ TÄJӃŵ |JÉ XZXNº´ ´M³X XӃ
 «T Æ TÄŵ X« ´Ä ³XӃJN ≢« N«´ z ª ´ª É N« ´Ä X«º³«ŵ X« º³X´ « ÆXӃX´ŷ 
o $z« ◓Æŷ $J°JN TJTX´ ³XӃJN «JTJ´ N« ӃJ °X³NX°N ≢« É XӃ N«N ª X«ºŸ .«NӃÄÉX ӃJ Nª°³X«´ ≢«ŵ XӃ °X«´Jª X«º É ӃJ ªXª³ JŸ 
o (ªN «JӃŷ ?X«◓ª X«º´ É XªN «X´ ²ÄX XÈ°X³ ªX«ºJ Ä«J °X³´«JŸ .«NӃÄÉX ӃJ zX´◓≢« TX ӃJ´ XªN «X´ŵ ӃJ Xª°J◕J  ӃJ ª◓ÆJN ≢«Ÿ 
o >XӃJN «JӃ .«ºX³JNN «X´ N« º³´  «T Æ TÄ´ X« º³« J ӃJ NªÄ« NJN ≢« XZXN◓ÆJŵ ӃJ NӃJM³JN ≢« É ӃJ N«´º³ÄNN ≢« TX ³XӃJN «X´
´J«J´ŽŸ 

¶ ż(Ӄ z³JT TX ´Ä°X³Æ ´ ≢« TX Ӄ´ °JT³X´ ´M³X XӃ Ä´ TX T ´°´ ◓Æ´ É °ӃJºJZ³ªJ´ TX ´Ä´ | ¤´ T ´ª «ÄÉX N«Z³ªX X´º´ N³XNX«ŷ TXӃ ӅǍӇ
NÄJ«T Ӄ´ | ¤´ ◓X«X« ǒ  ªX«´ J∕´ŵ JӃ ӄӄӇ NÄJ«T ◓X«X« X«º³X ӄ É ǎǍŵ °J³J ³«TJ³ XӃ ǑǑӇ NÄJ«T ◓X«X« X«º³X ǎǎ É ǎǑŸ ;³῏N◓NJªX«ºX
Ä« TX NJTJ NÄJº³ JTӃX´NX«ºX´ N³XX ²ÄX ´Ä´ °JT³X´ «Ä«NJ ´Ä°X³Æ ´J« ´Ä JN◓Æ TJTŽŸ 

¶ ż (« º³« J Ä« ӅǍӇ TX Ӄ´ °JT³X´ ´X ªÄX´º³J ªÄÉ  MJ´ºJ«ºX °³XNÄ°JT TX ²ÄX ´Ä´ | ¤´ ªX«³X´ TX ǎǒ J∕´ « ºX«zJ« JӃºX³«J◓ÆJ´ TX
N  JӃ Ä´ TX °J«ºJӃӃJ´  T ´°´ ◓Æ´ ºXN«Ӄ≢z N´Ÿ (´ºX °³NX«ºJ¤X X´ Ӄ zX³JªX«ºX ´Ä°X³ ³ X«º³X Ӄ´ °JT³X´ TX | ¤´ ªX«³X´ TX ӄ J∕´ŽŸ 

¶ ż C«J °³N ≢« N«´ TX³JMӃX TX JTӃX´NX«ºX´ ´X |J Æ ´º X«ÆÄXӃº X« JӃzÄ«J ´ ºÄJN ≢« «XzJ◓ÆJ J´N JTJ JӃ Ä´ TX ӃJ´ °ӃJºJZ³ªJ´ «Ӄ «Xŵ
TX´ºJNJ«T °J³◓NÄӃJ³ªX«ºX XӃ ´XÈ◓«z É Ӄ´ TXX°ZJ¦X´ŽŸ 

¶ ż$J´  ӃJ ª ºJT TX Ӄ´ JTӃX´NX«ºX´ ÉJ |J Ä◓Ӄ ÊJT ӃJ . Ÿ  Ä«²ÄX XӃ Ä´ JNJT ª N ´XJ XӃ ª῏´ °³ª «X«ºXŵ ªÄN|´ ºJªM  « N«‰J« X« X´ºJ
ºXN«Ӄz₨J °J³J ³XN M ³ N«´X¤´ ´M³X ³XӃJN «X´ ´N JӃX´ ƎŸŸŸƏŸ (« X´ºX ´X«◓Tŵ X´ T z« TX ªX«N ≢« ²ÄX Ä« ºX³N  TXӃ´ JTӃX´NX«ºX´
³XN«NX N«`J³ X« ӃJ  «ºXӃ zX«N J J³◓`N JӃ °J³J ³XN M ³ N«´X¤´ ´M³X ³XӃJN «X´ ´N JӃX´ŵ ´X«◓ª X«º ª῏´ XÈºX«T T X«º³X J²ÄXӃӃ´ ²ÄX ӃJ
Ä´J« °J³J `«X´ « JNJT ª N´ŽŸ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

  

A|X &JÇ« Z º|X  . (³Jŷ AXX«´ŵ ;J³X«º´ŵ J«T
º|X  T°◓« Z +X«X³J◓ÆX  . Jº ,ªX J«T
?N|Ӄ 

$ªª« ?X«´X 

8³zJ« ÊJN ≢« X´ºJTÄ« TX«´X ´ « ῏« ª TX ӃÄN³ NX«º³JTJ X« ²ÄX XӃ X«º³«
T z ºJӃ ´XJ ´XzÄ³ŵ ´JӃÄTJMӃXŵ JNNX´ MӃX É Jº³JN◓Æ °J³J Ӄ´ ªX«³X´Ÿ 

´X°◓XªM³X
TX ǏǍǏǑ 

.«Z³ªX Ǝǒӄ °῏z «J´Ə 

¶ ż5J«É Z º|X  ªªXT JºX  ª°JNº´ Z $|Jº+;A J«T º|X³ zX«X³J ◓ÆX  . ºӃ´ º|Jº ZӃӃÇXT ´Ä º ÇX³X ZXӃº  « NӃӃXzX´ J«T 1ƉǎǏ ´N|Ӄ´ŵ Ç|X³X
´ºÄTX«º´ ²Ä N¦ӃÉ ZÄ«T º|XÉ NÄӃT ³Xº³ XÆX ª«º|´ƛ Ç³º| Z ³X´XJ³N| J«T Ç³ ◓«z  « J ªJÀX³ Z ´XN«T´Ÿ AXJN|X³´ ÇX³XӃXx ´N³JªMӃ «zǑ º
 TX«◓ZÉ Ç|Xº|X³ ´ºÄTX«º´ |JT ´ÄMª ÀXT  .ƈzX«X³JºXT N«ºX«º J´ ³ z «JӃ Ç³¦ŵ J«T ´ºÄ TX«º´ °´ºXT ´N³X´ Z ºÄº³ JӃ´ « ´N JӃ ªXT J
TX´N³ M «z ÇJÉ´ º N ³NÄªÆX«º ºӃ´ TX´ z«XT º TXºXNº  .ƈT³ ÆX« °ӃJz J³ ´ªŽŸ 

¶ ż5³X ³XNX«ºӃÉŵ ´N|Ӄ´ |JÆX ZJNXT XªX³z «z N|JӃӃX«zX´ º|Jº  «NӃÄTX zX«X³J◓ÆX  . N«ºX«º MX «z Ä´XT º  ª°X³´«JºX ´ºJ]ǒ J«T º|X
Jª°Ӄ `NJ◓« Z ÆJ³ Ä´ Z³ª´ Z |J³J´´ªX«ºŵ  «NӃÄT «z º|X °³TÄN◓« Z TXX°ZJ¦X  ªJzX³É Z ´ºÄTX«º´ŽŸ 

¶ ż º º|X ´JªX ◓ªXŵ ´N|Ӄ´ |JÆX JӃ´ MXX« J ºX´◓«z z³Ä«T Z³ XÈ°X³ ªX«ºJ◓« Ç º| º|X °´ ◓ÆX °ºX«◓JӃ Z³ zX«X³J◓ÆX  .º JÄzªX«º
J«T ´Ä°°³º ´ºÄTX«º ӃXJ³« «zŸ >XNX«º ´ºÄT X´ |JÆX ´ÄzzX´ºXT º|Jº  « ◓JӃ ZXJ³´ JMÄº Ç TX´°³XJT  «N³XJ´X´  « N|XJ◓«z ªJÉ |JÆX MXX«
ÆX³MӃÇ«ŵǓ J«T «J◓«JӃ ´Ä³ÆXÉ´ º|Jº ³X°³º ´ºÄTX«º´ƛ J♂ºÄTX´ JMÄº JNNX°ºJMӃX Ä´X´ Z zX«  . ºӃ´  « ´N|Ӄ ´ÄzzX´º º|Jºª´º N«´ TX³
º|Xª º MX JNNX°º JMӃX °J³º«X³´ Z³ ³X´XJ³N| J«T XT º³ JӃ ´Ä°°³ºŵ MÄº T³JÇ º|X Ӄ «X Jº zX«X³J◓«z X´´JÉ´ « º|X ³ MX|JӃZŽŸ 

¶ ż5J«É ²ÄX´◓«´ ³XªJ « JMÄº Ç|Jº Ç ӃӃ |J°°X« º N³ ◓NJӃ ´¦ ӃӃ´ŵ Ӄ ¦X TXN ´ «ƈªJ¦ «z J«T Ç³ ◓«zŸ 8º|X³´ Ç«TX³ |Ç |ÄªJ«  «ºXӃӃ zX«NX
J«T Ä³ NJ°JN ºÉ Z³ N³XJ◓Æ ºÉ J«T ӃXJ³« «z ª z|º N|J«zX JӃ«z´ TX º|X´X °ÇX³ZÄӃ JzX«º´ŽŸ 

¶ ż «T J´ Ç º| ªJ«É NªªX³N JӃ ºXN|«ӃzÉ J°°Ӄ NJ◓«´ Ä´XT  « ´N|Ӄ´ŵ ºXJN|X³´ J«T JTª « ´º³Jº³´ ªÄ´º N«´ TX³ º|X °³ ÆJNÉ  ª°Ӄ NJ◓«´
Z ´ºÄTX«º J«T  «´◓ºÄ◓«JӃ TJºJ º|Jº ªJÉ MX NӃӃXNºXT º|³Äz| º|X ³ X«zJzXªX«º Ç º| zX«  . °ӃJ½³ª´ŽŸ 

¶ ż;J³X«º´ƛ J«T º|X ³ ºXX«´ƛ JÇJ³X«X´´ J«T Ä´X Z zX«X³J◓ÆX  . T ]X³ŵ J´ T º|X ³ J♂ºÄTX´ JMÄº º|X °X³NX ÆXT X]XNº´ Z º|X´X ºXN|«Ӄz X´
« XTÄNJ◓«ŵ ӃXJ³« «zŵ J«T Ç³¦ŽŸ 

¶ ż?XÆX«  « ǎǍ ºXX«´ JzX ǎǐ º ǎӅ ´JÉ º|XÉ |JÆX Ä´XT Jº ӃXJ´º «X ºÉ°X Z zX«X³J◓ÆX  . ºӃŸ ?XJ³N| X«z «X´ Ç º|  .ƈzX«X³JºXT ³X´ÄӃº´ J«T
N|JºMº´ J³X N«´ TX³JMӃÉ ª³X °°ÄӃJ³ º|J«  ªJzXƈJ«T Æ TXƈzX«X³J◓«z ºӃ´ŷ 
o ǒӄӇ Z ºXX«´ ´JÉ º|XÉ |JÆX Ä´XT ´XJ³N| X«z «X´ Ç º|  .ƈzX«X³JºXT ³X´ÄӃº´ŵ ´ÄN| J´ # «zŵ +zӃX ?+(ŵ ³ #³JÆX ?ÄªªJ³ ÊX³Ÿ 
o ǒǎӇ |JÆX Ä´XT N|JºMº´ƄºXÈº zX«X³Jº³´ŵ ´ÄN| J´ $|Jº+;Aŵ +zӃX +Xª « ŵ ³ ?«J°ƛ´ 5É  .Ÿ 
o ǐǑӇ |JÆX Ä´XT  ªJzX zX«X³Jº³´ŵ ´ÄN| J´ & 22ƈ(ŵ ;|º´|°  .ŵ ³ # «z .ªJzX $³XJº³Ÿ 
o ǏǏӇ Z ºXX«´ |JÆX Ä´XT  . Æ TX zX«X³Jº³´ŵ ´ÄN| J´ 5 T¤Ä³«XÉŵ ?ºJMӃX & ]Ä´ «ŵ ³ +zӃX E TX;XºŽŸ 
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¶ żAXX«´ ´JÉ º|XÉ J³X Ä´ «z zX«X³J◓ÆX  . Z³ J ÆJ³ XºÉ Z °Ä³°´X´ŵ MÄº Ä´ «z  º Z³ |XӃ° Ç º| |ªXÇ³¦  ´ º|X ª´º Nªª«ŽŸ 
¶ żAÇ  « `ÆX ƎǑǍӇƏ ºXX«´ ³X°³º Ä´ «z zX«X³J◓ÆX  . Z³ ´N|Ӄ J´´ z«ªX«º´ŵ Ç º| J «XJ³ӃÉ XÆX« ´°Ӄ º MXºÇXX« º|´X Ç| Ä´X zX«  . Ç º|

º|X ³ ºXJN|X³ƛ´ °X³ª ´´ « J«T º|´X Ç| T «ºŽŸ 

 

¶ ż5´º °J³X«º´ J³X  « º|X TJ³¦ JMÄº º|X ³ N| ӃTƛ´ zX«X³J◓ÆX  . Ä´XŶ ¤Ä´º ǐǓӇ Z °J³X«º´ Ç|´X ºXX« ³X°³ºXT Ä´ «z Jº ӃXJ´º «X zX«  .
°ӃJ½³ª º|Äz|º º|X ³ N| ӃT |JT JӃ³XJTÉ Ä´XT zX«  .ŽŸ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

¶ ż MÄº ӄ  « ǎǍ ºXX«´ ³X°³º X º|X³ º|Jº º|X ³ ´N|Ӄ |J´ « ³ÄӃX´ Z³ |Ç zX«X³J◓ÆX  . NJ« MX Ä´XT ³ º|Jº º|XÉƛ³X «º ´Ä³X Z º|X³X J³X ³ÄӃX´Ÿ
 «T ª´º °J³X«º´ ´JÉ º|Jº ´N|Ӄ´ |JÆX «º NªªÄ« NJºXT Ç º| ZJª Ӄ X´ JMÄº zX«  . °Ӄ N X´ŽŸ 

¶ ż MÄº ӄ  « ǎǍ ºXX«´ ³X°³º X º|X³ º|Jº º|X ³ ´N|Ӄ |J´ « ³ÄӃX´ Z³ |Ç zX«X³J◓ÆX  . NJ« MX Ä´XT ³ º|Jº º|XÉƛ³X «º ´Ä³X Z º|X³X J³X ³ÄӃX´Ÿ
 «T ª´º °J³X«º´ ´JÉ º|Jº ´N|Ӄ´ |JÆX «º NªªÄ« NJºXT Ç º| ZJª Ӄ X´ JMÄº zX«  . °Ӄ N X´ŽŸ 


