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. CoOmo afectan las pantallas en la
infancia y la adolescencia?

Férmate y actla. Estas son las recomendaciones de lectura de las familias de Desempantallados para que estés

al dia de las publicaciones mas recientes y punteras. Las encontraras por orden de publicacion y dentro del
mismo afo, por orden alfabético.

—=—"] | Cerebro y pantallas

MARIA COUSO
Cerebro
y pantallas
el Maria Couso pedagoga y divulgadora 2024
educativa

Reflexion sobre el impacto grave que supone una prematura exposicion a las pantallas durante la infancia y la falta de

control en la adolescencia. Recomendaciones para familias y profesorado.

Mas libros y menos pantallas

Mas libros
y menos
pantallas

o ol e i é Michel Desmurget doctor en neurociencia 2024

Reflexion sobre cdmo la lectura en papel ayuda a “acabar con los cretinos digitales”. Libro dirigido a familias y
profesores. Cientos de estudios demuestran que la lectura por placer tiene un impacto Gnico en el aprendizaje

cognitivo de los nifos.

Pl | La generacion ansiosa

insigsa
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Jonathan Haidt psicologo 2024

Analisis sobre la crisis en la salud mental de la Generacién Z. Reflexion sobre los origenes. Datos estadisticos

internacionales sobre impacto de exposicion a pantallas. Recomendaciones sobre qué pueden hacer las familias, los

colegios y las autoridades publicas.



https://www.desempantallados.com/

EL VALOR DE LA

ATEN
CION

POR QUE NOS LA ROBARON ¥ COMO RECUPERARLA

JOHANN HARI

El valor de la atencion

Johann Hari escritor y periodista 2024

Reflexién sobre quiénes y por qué nos han robado la atencién y como recuperarla. Un demoledor ensayo que indaga

sobre una de las grandes epidemias del momento y sobre sus posibles soluciones.

Diego Hidalgo
Demeusois

CONTR L

Retomar el control

Diego Hidalgo escritor y empresario 2024

Propuestas para recuperar el control sobre la transformacion digital, en un contexto en el que el despliegue digital que

marca nuestra época no se corresponde plenamente con los intereses de la humanidad

MARIAN

Recupera tu mente, reconquista tu vida

ROJAS. -
ESTAPE ae
RECUPERA ™ Marian Rojas psiquiatra 2024
TU MENTE,
RECONQUISTA %
TU VIDA &
= Reflexion sobre como se ven afectadas nuestra capacidad de concentracion y estabilidad emocional por vivir en una
= sociedad basada en la bisqueda de la gratificacién instantanea, en la cultura de la inmediatez y las recompensas, todo
ahoray a golpe de clic.
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sneantaas | Sin pantallas siento y pienso mejor

#=MEJOR

O DEJES QUE
LAS PANTALLAS

| St — ==
FRANCISCO VILLAR

nnnnnnn

Francisco Villar psiquiatra 2024

Explicacion sobre el impacto de las pantallas en el cerebro y la necesidad de desconectar. 7 razones por las que sin

pantallas se vive mejor, desde la psicologia y neurociencia.




Cémo las
| pantallas devoran
a nuestros hijos /

Como las pantallas devoran a nuestros
hijos

Francisco Villar psiquiatra 2023

Reflexion sobre el impacto negativo de la digitalizacion no solo en el neurodesarrollo de nifos y adolescentes, sino

también en su desarrollo social, afectivo y relacional.

MICHEL DESMURGET

Los peligros de las pantallas
‘para nuestros hijos

La fabrica de los cretinos digitales

Michel Desmurget doctor en neurociencia 2022

Cientifico que alerta de los graves peligros que suponen los dispositivos digitales en el desarrollo del cerebro infantil e

incide sobre el descenso que esta produciéndose en las capacidades cognitivas de los menores.

De los
Reyes Magos <7
al porno

De los Reyes Magos al porno

Beatriz Izquierdo jurista y criminéloga 2022

Identifica un punto comin en numerosas mentes criminales: el consumo desmedido de un porno inapropiado.
Pretende dar visibilidad a una amenaza real, mediante una vision realista sobre un mundo existente en la Red,

accesible a menores.

@  GREcoRI0 LURI
LA ESCUELA
NO ES UN

ATRACCIONES
g\ - conocimiento poderoso

La escuela no es un parque de
atracciones

Gregorio Luri filésofo y pedagogo 2022

Analisis de la educacion actual en crisis y puesta en valor de la importancia de defender una escuela critica.




Guillermo Canovas

Autorrequlac%n
digital

Como educar en el uso
responsable de la tecnologia

Prélago de Javier Urra

Autorregulacion digital

Guillermo Canovas profesor y escritor 2021

Reflexion sobre como educar a ninos y adolescentes, desde la escuela y las familias, en el uso saludable de

herramientas que van a utilizar a lo largo de toda su vida.

La humanidad bajo el imperio
tecnologia

Anestesiados

Diego Hidalgo escritor y empresario 2021

Claves para entender cual sera el papel de la humanidad en la convivencia con la tecnologia, en un contexto en el que
esta es cada vez mas invasiva y auténoma y en el que parecen reducirse nuestra libertad y el perimetro reservado

hasta ahora al ser humano.

Imagenes buenas, imagenes malas:

Protegiendo a los mas pequenos contra la

pornografia

Kristen A. Jenson M.A. escritora 2021

Una madre y un padre explican qué es la pornografia, por qué es peligrosa y como rechazarla. Incluye explicaciones
cientificas sencillas y analogias faciles de entender. Permite a los lectores mas jovenes proteger sus cerebros contra la

pornografia.

INE L'ECUYER

jd

MAESTRA

Dudosy certezos sobre la educacién

<

Conversaciones con mi maestra

Catherine L'Ecuyer doctora en pedagogia 2021

A través del didlogo socratico entre un inquieto alumno de magisterio y una sabia maestra jubilada, Catherine L'Ecuyer

esclarece en qué consisten y de donde vienen los métodos mas difundidos en nuestras escuelas.




MARC MASIP

Prslogo de Pedro Garcia Aguado

Desconecta

Marc Masip psicologo 2018

Explicacion sobre la dieta digital pata superar la adiccion al mévil y hacer un uso adecuado de las nuevas tecnologias.

Enfoque practico que incluye casos reales de pacientes.

El cerebro de| nifio

€x |Icado a IOS adr&s
P P
Or. Alvaro Bilbao
Autor de Cuida tu cerebro

=

Cémo ayudar al nifio a desarrollar
su potencial intelectual y emocional

El cerebro del nino explicado a los padres

Alvaro Bilbao doctor en psicologia 2015

Manual practico que sintetiza los conocimientos que la neurociencia ofrece a los padres y educadores, con el fin de

que puedan ayudar a los nifios a alcanzar un desarrollo intelectual y emocional pleno.

Educar
en el asombro

Catherine L’Ecuyer

o 180

edicion

/C6mo educar en un mundo
frenético e hiperexigente?

Educar en el asombro

Catherine L'Ecuyer doctora en pedagogia 2013

Reflexiéon sobre cdmo educar en un mundo frenético e hiperexigente en el que las pantallas interfieren con el contacto

con la realidad y la capacidad de atencion.

Demencia digital: el peligro de las nuevas
tecnologias

psiquiatra y profesor 2013

Manfred Spitzer

Ensayo sobre coémo el uso de dispositivos debilita nuestro cerebro. Las consecuencias del exceso de exposicion son
trastornos del lenguaje y del aprendizaje, déficit de atencion, estrés, depresiones y una disposicion creciente a la

violencia. El doctor Spitzer recuerda sus obligaciones a padres, a profesores y a politicos.

Estas recomendaciones son fruto de la colaboracion entre familias. Desempantallados no ha recibido ninguna financiacién por publicitar estas obras.

desempantallados.
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